
1 
 

 

 

कमला  नहेरू महहला महाहिद्यालय ; भबुनशे्वर 

हहिंदी हिभाग ; ई – पहिका 

 

 

 

 

 

 

ह िंदी 

भारती 

 

 

मई, जून - 2020  

 



2 
 

सिंपादक मिंडली 

 

                 सिंपादक :            डॉ. िदेलुा रामालक्ष्मी 

 

सह – सिंपादक :             कु. हाहिज़ा बगेम 

                                        कु.  बर्ाा हियदहशानी                                                                                                                            

                                                                                                    कु.  बािंगी हिंसदा 

 

 

 
 



3 
 

सिंपादकीय 

 

     कोविड-19 एक िैश्विक महामारी के रूप में सारे संसार को अपनी चपेट में ले चकुा है। हम 
सब का जीिन संपूर्ण रूप से बदल चकुा है। माना यह महामारी अब बहुत ददनों तक हमें नहीं 
सताएगी। जल्दी ही पथृ्िी से विदा हो जाएगी। पर जाते जाते यह अपनी छाप जरूर हम पर छोड़ 
जाएगी। अब जो बदलाि हम अपने जीिन में महसूस कर रहे हैं, आने िाले समय में और 
अधिक बदलाि हमारे जीिन में होंगे। कुछ ऐसे जो अच्छे होंगे, कुछ ऐसे श्जन्हें हमें अपनाना ही 
होगा, और कुछ ऐसे जो शायद हमारे ललए अच्छे ना हो पर हम इनसे बच नहीं पायेंगे। हमें अब 
इनकी आदत डालनी होगी। हम अपने जीिन को रोक नहीं सकते, बश्ल्क इनको अपनाते हुये हमें 
अब चलना होगा। इसी िजह से अब हमन ेअपने महाविद्यालय में ऑनलाइन कक्षाओं के 
माध्यम से पढाना शुरू कर ददया है। जो संगोष्ठी हुआ करती थी उनकी जगह अब िह गोश्ष्ठयों 
ने ले ली है। ऐसी विकट पररश्थथततयों में हम प्रयास कर रहे हैं अपने संथकारों, परंपराओं, 
भािनाओं तथा मूल्यों की थाती को पकड़ कर रखें, क्योंकक हमारा यह विविास है दतुनया चाहे 
श्जतनी ही क्यों न बदल जाए पर हमारे संथकार, परंपराएं, भािनाएं और मूल्य हमारे अश्थतत्ि 
की पहचान है। कमला नेहरू मदहला महाविद्यालय भुिनेविर के का दहदंी विभाग आपके समक्ष 
अपनी ई - पत्रिका ‘दहदंी भारती’ के नए अकं के साथ आपके समक्ष प्रथतुत है।  हालांकक यह 
अकं जून के महीने में ही प्रकालशत होना चादहये था, पर हमने कथा सम्राट प्रेमचदं जी की 
जयंती के अिसर पर पत्रिका का विमोचन करना चाहा। इस पत्रिका में विभाग की छािाओं की 
अलग-अलग अनुभूततयां अलभव्यक्त हुई हैं।  आशा है आप इन्हें हमेशा की तरह सराहेंगे और इन 
छािाओं को अपना आशीिाणद देंगे। कृपया पत्रिका पढने के बाद अपनी राय हमें जरूर भेश्जएगा 
क्योंकक आपकी बात हमारे ललए बहुत महत्िपूर्ण है। आशा है आप हमारा साथ इसी तरह देते 
रहेंगेl हम आशा करते हैं कक हर अकं की तरह आप इस अकं को भी थिीकार करते हुए भविष्य 
में हमारा मागणदशणन करते रहेंगे और आपका आदर और थनेह हमें इसी तरह लमलता रहेगाl अब 
हमारी पत्रिका आप हमारे महाविद्यालय के िेब साइट www.knwcbbsr.com पर भी पढ सकते 
हैंl 

संपाददका :  डॉ. िेदलुा रामालक्ष्मी  
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          कहानी कला को एक निीन दृस्टट देने िाले र्था उ न्यास सम्राट जैसे एक पिसशटठ  द  र 
आसीन श्री प्रेमचुंद जी का जन्म सन1880 ई. ज लाई 31 को बनारस के  ाुंच, छ: समल दरू लमही 
ग्राम में ह आ था।   ररिार का म ख्य व्यिसाय कृपि था, स्जससे  ालन  ोिण के सलए उ य क्र् आय 
नहीुं हो  ार्ी थी। अर्ः इनके प र्ा को पििश हो कर डाकखाने में बीस रु ये माससक की क्लकी 
करनी  ड़ी। प्रेमचुंद आठ िित के ही थे फक उनकी मार्ा आनन्दी देिी  रलोक ससधार गई। प्रेमचुंद जी 
के बच न का नाम धन र् राय था। फकुं र्  इनके चाचा इन्हें निाब राय के नाम से   कारर्े थे। स्जस 
नाम से उन्होंने  हले उदूत में साहहत्य रचना की थी। घर की आचथतक अिमथा मिच्छ न होने  र भी 
उन्होंने अ नी  ढ़ाई के ऊ र कभी इसका प्रभाि  ड़ने नहीुं हदया। आचथतक सुंघित से जूझर्े जूझर्े 
उन्होंने बी.ए. र्क की  ढ़ाई  ूरी की। 
           ढ़ाई के साथ साथ प्रेमचुंद जी के साहहत्य के अध्ययन एिुं प्रणयन की ओर आरम्भ से ही 
उनकी रुचच थी। उनकी  त्नी सशिरानी के कथनान सार  बच न से ही उन्हें  ढ़ने सलखने की रुचच थी। 
"तर्लमम होशरूबा" नामक बहृर् तर्लममी रचना को उन्होंने बड़ी रुचच से  ढ़ा। यहीुं से उनकी प्रतर्भा 
साहहत्य रचना की प्रेरणा ग्रहण कर सकी। सर्रह िित की अिमथा र्क र्ो उन्होंने उदूत के अनेक 
प्रससद्ध ग्रुंथ  ढ़ डाले थे। सरशार द्िारा रचचर् "िसाने आजाद" र्ो उनको इर्ना रुचचकर ह आ फक 
आगे चलकर उन्होंने उसका हहुंदी अन िाद प्रमर् र् फकया। तनधतन होर्े ह ए भी िे  ररश्रम एिुं ईमानदारी 
से अथो ास्जतर् करके उ न्यास  ढ़र्े थे। ज्यों ज्यों आचथतक कठनाइयााँ भीिण होर्ी गई, उनका 
अध्ययन से प्रेम बढ़र्ा ही गया। उनका अध्ययन प्रेम इर्ना र्ीव्र हो उठा फक   राणों के उदूत अन िाद 
भी उन्होंने  ढ़ डाले। उनका जीिन  थ  थरीला एिुं कुं टकाकीणत था, उस  र चलर्े  ैर लहूल हान हो 
गए। फकन्र्  उन्होंने लक्ष्य की ओर बढ़ना नहीुं छोड़ा। एक सशक्र् सुंकल्  एिुं भाि क हृदय सलए िे 

 

  कथासम्राट – मुंशी पे्रमचंद 
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ऊबड़ खाबड़ जीिन  थ  र तनरुंर्र बढ़र्े चले गए। 
         प्रेमचुंद ने कथा साहहत्य को साहहत्य सजृन का कें द्र बनाया। कथा साहहत्य की ही प्रम ख पिधा 
उ न्यास लेखन से उन्होंने अ ने जीिन का समारुंभ फकया। सुं 1901ई. में उन्होंने "प्रेमा" नामक एक 
उ न्यास उदूत में सलखा। इसके बाद अन्य अनेक उ न्यास सलख  डाले। सुं 1904 ई. में उन्होंने कहानी 
रचना का कायत भी प्रारुंभ कर हदया। उस समय श्री रपिन्द्र नाथ ठाक र की कहातनयाुं अत्युंर् लोकपप्रय 
थी। इसीसलए प्रेमचुंद ने उनके कहातनयों के उदूत अन िाद कर डाले। सुं. 1907 में उनकी प्रथम कहानी 
"सुंसार का अनमोल रत्न" उदूत के प्रससद्ध  त्र जमाना में प्रकासशर् ह ई। चार  ाुंच कहातनयों को लेकर 
अ नी प्रथम कहानी सुंग्रह "सोजेिर्न"  1906 ई. में प्रकासशर् कराया। इस सुंग्रह की सममर् कहातनयों 
में राटरीयर्ा म खर थी। इसीसलए सरकार ने इसे जब्र् करके सारी प्रतर्यााँ जलिा दी, स्जसको प्रेमचुंद 
ने निाब राय नाम से सलखा था। 
            सोजेिर्न के जब्र् फकए जाने  र इन्होंने प्रेमचुंद के नाम स ेकहानी सलखना प्रारम्भ फकया। 
1901 ई. से 1915 ई. र्क लगभग  ौने दो सौ कहातनयाुं सलख डाले। सोजेिर्न, प्रेम चीसी, 
प्रेमबर्ीसी, प्रेमचसलसा, खाके  रिाना, फिरदौश-ऐ-खयाल और नजार् उनकी प्रससद्ध कहानी सुंग्रह है।  
            जैसे फक हम जानर्े हैं फक प्रेमचुंद जी ने उ न्यास लेखन से अ ने साहहत्य जीिन की प्रारुंभ 
फकया था। उन्होंने श्री महािीर प्रसाद  ोद्दार की प्रेरणा से "सेिासदन" नामक उ न्यास हहुंदी में 
सलखा और र्ब से िे तनरुंर्र हहुंदी में सलखर्े चले गए। उनकी लोगपप्रयर्ा अन हदर् बढ़र्ी चली गयी। 
इसके  श्चच्यार् उन्होंने रूठी रानी, कृटणा, िरदान और प्रतर्ज्ञा आहद उ न्यास की रचना की। जो फक 
1900 से 1906 के बीच की रचनाएुं मानी गयी। सेिासदन उनकी र्ीसरी औ न्याससक रचना है। स्जसे 
गोरख  र में 1916 ई. को प्रकासशर् फकया गया। प्रेमाश्रम की रचना सुं 1918 में ह ई, फकुं र्  इसका 
प्रकाशन 1922 ई. में कोलकार्ा से ह आ। इस प्रकार तनमतला-1927, रुंगभूसम-1925, कायाकल् -1928, 

गबन-1930 ई. में प्रकासशर् ह आ। कमतभूसम ओर गोदान क्रमशः 1932  और 1936 ई में प्रकासशर् 
ह ए। उनका अुंतर्म उ न्यास मुंगलसूत्र उनकी मतृ्य  के कारण अ ूणत रह गया। इस र्रह प्रेमचन्द जी 
ने उ न्यास क्षेत्र में भी अ ना एक पिसशटट मथान प्रातर् फकया था। स्जसके कारण आज उन्हें 
उ न्यास सम्राट कहा जार्ा है।  
              प्रज्जिसलर् मिासभमान से मुंडडर् श्री प्रेमचन्द में सुं ादन कौशल का भी उन्मेि सजग था। 
उन्होंने समय समय  र जमाना, ज्ञानमुंडल सलसमटेड, िाराणसी द्िारा प्रकासशर् मयातदा, माध री, 
जागरण, और हुंस नामक  त्रों का सुं ादन दातयत्ि सुंभाला और उनमें साहहत्य के उच्च आदशों को 
मथान हदया। हुंस का प्रकाशन उन्होंने 1930 ई. को फकया जब िह रोग शय्या  र  ड़ ेथे। हुंस की 
जमानर् के सलए उन्होंने  याततर् धन की व्यिमथा की। हुंस बुंद हो जाए ये उन्हें असह्य था। इस से 
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अन मान लगाया जा सकर्ा है फक हुंस उन्हें फकर्ना पप्रय था। हुंस के खातर्र उन्होंने फिल्म जगर् में 
प्रिेश फकया। फकन्र्  उसमें उनको असिलर्ा नहीुं समली।  
             इस प्रकार सन ्1936 ई. र्क कथा साहहत्य को न केिल समदृ्चध दे कर िरन ्उसे निीन 
दृस्टट, हदशा पििय देकर सशल्  एिुं निीन शैली से  ररिेस्टटर् कर इस कथा सशल्  सम्राट ने इस 
सुंसार से प्रयाण फकया। साहहत्य के अुंर्ररक्ष से एक दीतर् ससर्ारा सदैि के सलए ब झ गया। लेफकन 
उनका आलोक आज भी उनकी रचनाओुं में अुंक ररर् है। उनके इसी कृतर्त्ि के कारण उनके बेटे 
अमरृ् राय ने उन्हें कलम की सस ाही कहकर असभहहर् फकया। जो फक सच में कलम की सस ाही 
बनकर  ूरे साहहत्य जगर् को अ ने लेख के माध्यम से स रक्षक्षर् फकया। 

 

                                                         
 

 

 

 

 

 

   वपकंी लसहं, भूतपूिणछािा 
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     ' र्ा नहीुं क्या हो रहा है मेरी स्जुंदगी के साथ। बच न से लेकर जिानी र्क सारे काम 
इन्हीुं लोगों की मज़ी से र्ो करर्ी आई हूाँ।  ढ़ाई हो कैररयर हो या  हनाि।े कभी भी अ नी 
स्जद से फकसीको र्कलीि नहीुं दी।  र आज मेरे साथ ऐसा क्यों? मेरी मज़ी बबना जाने ही ऐसे 
कैसे मेरी शादी फकसी के साथ भी र्य कर सकर्े हैं ये लोग। जब फक म झ ेअभी शादी ही नहीुं 
करनी। 20 साल क्या उम्र होर्ी है शादी की? मेरे स नों का क्या? मेरे भपिटय का क्या? लगर्ा है 
सर िट जाएगा मेरा।' 
         इर्ने में  ीछे से बड़ी बहन प या की आिाज आई  

-  "ससया फकस से बार् कर रही थी?" 
- "फकसी से नहीुं दीदी, आईने के सामने अ ने आ  से सिाल  ूछ रही थी।" 
-  "यह क्या  ागलों जैसी बार् कर रही है? क्या  छू रही थी अ ने आ  से? " 

 बहन की आिाज में रूखा न साि स नाई दे रहा था।  ससया एक ही बार् कहर्े कहर्े थक गई 
थी, फिर भी एक और बार कहने में उसे कोई  रेशानी नहीुं थी। 

- "फकर्नी बार कहूुं दीदी फक म झ ेअभी शादी नहीुं करनी। मेरे अ ने क छ स ने हैं, क्या 
उन्हें यूाँ ही छोड़ दूाँ?"  

- "अरे क्यों छोड़ देगी? लड़का  कह र्ो रहा है फक शादी के बाद र्ू जो चाहे कर सकर्ी है। 
फिर चचुंर्ा फकस बार् की है?" 

- "अनजान लड़के का भरोसा फकस प्रकार करूाँ  दीदी?"  
- "अनजान कहााँ? हम सब जानर्े र्ो हैं उसे। र्ू भी र्ो जानर्ी है न?"  
- "एक दो म लाकार् क्या कािी है फकसीको जानने के सलए?"  
- " मैं भी र्ो र्ेरे जीजू के साथ अ ना जीिन बबर्ा रही हूुं न? म झ ेर्ो कोई  रेशानी 

नहीुं।'  
- " र् म और मैं क्या एक से है दीदी? र् म घर के फकसी कोने में  ड़ी रहने िाली और मैं 

ख ली आसमान में उड़ने िाली " 

सपनों की उड़ान    
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- "हााँ  र हम लड़फकयों की स्ज़ुंदगी  र हमारी अ नी मजी नहीुं चलर्ी। जैसी भी हूुं, ख श 
हूुं। र्ू भी रहेगी।" 

       इर्ना कहकर प या िहााँ से चली गयी। उसने सारी बार् मााँ को बर्ा दी। मााँ ससया की 
र्कलीि समझर्ी थी। उसका स ना जानर्ी थी।  र फिर भी च   थी, क्योंफक ये िैसला उसके 
बाबा का था।  िही घर चलार्े थे और सारे िैसले भी िही लेर्े थे। उनका कहना है -   

-  "अगर लड़फकयों को ज्यादा छूट दे दी जाए र्ो िो अ नी मयातदा भूल जार्ी हैं। "  
     ससया के मामले में भी उनका यही डर था फिर भी िो स्ज़द करर्े ह ए आगे बढ़ी।  ढ़ी और 
अब आगे बढ़ने का स ना देख ही रही थी। इसी बीच बाबा के कोई दोमर् उसके सलए ये ररश्चर्ा 
लेकर आ गये। मााँ की भी 15 साल की उम्र में शादी हो गई थी, प या की 20 साल में और अब 
ससया को भी शादी कर ही लेनी चाहहए। नहीुं र्ो अच्छा िर नहीुं समलेगा। उफ्ि... ये सोच!  

- " मौसी ससया कहााँ है?"  

- "अरे ितनर्ा आओ.. आओ...! देखो अब र् म ही उसको समझा सकर्ी हो,  क्की सहली 
जो हो। अब बार् के इर्ना आगे बढ़ जाने  र भी िो इस शादी से ख श नहीुं है।" 

- "  र िो है कहााँ  र?"  
- " अ ने कमरे में। जाओ समल लो और बेटा जरा उसे समझाओ भी। जाओ ...जाओ..." 

 ितनर्ा ससया के कमरे में जाकर देखर्ी है फक ससया म ाँह स खाए बैठी है। जो आकितण उसके 
चहेरे में था, िो कहीुं ग म हो गया था। उसका उर्रा ह आ चहेरा उसकी मानससक स्मथतर् को बयाुं 
कर रहा था। कोई देखे र्ो बोले फक लड़की को मायके छोड़ जाने का द ःख है  र उसके स नों का 
यूाँ ही टूट जाना फकसीको हदखाई नहीुं दे रहा था। 

- " ससया मौसी क्या बोल रही है फक र्ू ख श नहीुं है इस शादी से।  र लड़का र्ो अच्छा 
खानदानी है। ग ड ल फकुं ग भी, फिर र्कलीि क्या है?" 

- " र्कलीि की जड़ र्ो यह है फक मेरी बार् कोई नहीुं स न रहा।"  
- " क्या ह आ ससया, ऐसे क्यों बोल रही है? क्या र्ेरे सलए  ररिार की ख शी मायने नहीुं 

रखर्ी।" 
- " र्ू भी मज़ा ले रही है बनू। ख श कौन होगा  र्ा नहीुं  र द ःखी मैं ही रहूुंगी। मेरा क छ 

टूट जाएगा। " 
- " हर कोई अ ने हहमसे का द ःख भोग रहा है ससया। कहने को सब हाँसर्े है  र फकसके 

भीर्र क्या चल रहा फकसीको  र्ा नहीुं। " 
- " मैं क्या करूाँ  फिर र्ू ही बर्ा।" इर्ना कहर्े ह ए ससया रोने लगी।  
- " भाग जा।"  

     ससया ितनर्ा को आश्चचयत से देखर्ी रही।  
- "ये क्या बोल रही है बन।ू "  
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- " हााँ, अगर स ने तयारे हैं र्ो भाग जा और सबको साबबर् कर के हदखा र्ू सही है। इर्ना 
कर सकर्ी है र्ो र् झ ेअ ने स नों की उड़ान भरने से कोई नहीुं रोक सकर्ा। " 

इर्ना कहकर ितनर्ा चली गयी  र ससया को उलझन में डाल गई। अगली स बह ससया को खोजा 
जा रहा था। ससया की मााँ ितनर्ा से  ूछने भी आई थी।  र िो इस बार् से अनजान थी फक 
ससया गई कहााँ,  र िो जानर्ी थी िो अ नी उड़ान  ूरी करने गई है। 
 

ितनर्ा ससया के कमरे में गई र्ो उसके टेबल  र एक खर्  ढ़ा ह आ समला। उसने खर् ले 
जाकर ससया के घर िालों को दे हदया। खर् ससया का था।  
      "माुं - बाबा मैं जा रही हूुं। िा स आऊुं गी। म झ ेआत्मतनभतर बनना है। बीर्ी स्जुंदगी आ  
लोगों के सहारे बीर् गई, अब बाकी स्जुंदगी उस अनजान लड़के के भरोसे नहीुं बबर्ा सकर्ी। मैं 
ख द कमाना चाहर्ी हूुं। आ  लोगों को ख श देखना चाहर्ी हूुं। मैंने उसस ेबार् करने की कोसशश 
भी की थी,  र िह समझना ही नहीुं चाहर्ा। जो म झ ेसमझ ना सका िह मेरा साथ फकस र्रह 
दे सकर्ा है। इससलए अभी आ  मेरी चचुंर्ा मर् कीस्जएगा, मैं अ नी एक सहेली के साथ हदल्ली 
जा रही हूुं। िहााँ म झ ेएक अच्छी नौकरी समली है। दो साल के भीर्र सुं ूणत  ररिर्तन के साथ मैं 
फिर िा स आउुंगी। मेरी जरूरर् का सामान मैंने ले सलया है। म झ ेमाफ़ कर दीस्जयेगा फक मैंने 
आ को नाराज़ फकया। आ  म झ ेबस अ ना आशीिातद दे दीस्जए।  
                               आ की बेटी ससया।" 

      

             ससया के बाबा बह र् नाराज़ ह ये। ससया की मााँ  रो रो कर अिसोस कर रही थी फक उसने 
अ नी बेटी का साथ क्यों नहीुं हदया। ससया की बहन को अभी भी क छ समझ में नहीुं आ रहा 
था।  र ितनर्ा मन ही मन ख श थी फक चलो एक  क्षी अ ने प ुंजरे से बाहर र्ो तनकला अ ने 
स नों की उड़ान  ूरा करने के सलए। 
          

                           

 

   

 

                     प ुंकी ससुंह, भूर् ूित  

 



11 
 

 

       स मन कब से रोये जा रही है, और अ नी मााँ से एक ही बार् का रट लगाये जा रही है 
फक –  

- "मााँ मर् जाओ, मााँ मर् जाओ।"  
          र मााँ कर भी क्या सकर्ी है। एक ओर मार्तृ्ि र्ो दसूरी ओर कर्तव्य। मार्तृ्ि छोड़ उसे 
कर्तव्य को प्राथसमकर्ा देना ही होगा। िेसे र्ो मााँ होना भी एक कर्तव्य ही है  र  ररस्मथतर् के 
अन सार क छ हदन उसे इस कर्तव्य से दरू ही रहना होगा। इसी में सबकी भलाई है। 
        स मन को ये बार् अच्छी नहीुं लगर्ी थी फक उसकी मााँ अब उससे दरू रहने लगी है। आर्े 
ही अ ने आ  को एक कमरे में बुंद कर लेर्ी है। न  ा ा से समलर्ी है न म झ से। लगार्ार कई 
हदनों से ये सब देख देख कर उसके मन में एक र्ीव्र आुंदोलन जन्म ले सलया है।  र िो कर भी 
क्या सकर्ी है, ससिाय रोने के। उसके  ास यही एक अमत्र है, स्जसको उसने आज प्रयोग करने 
का ठान सलया है।  
           ममर्ा ने स मन को इर्ना स्ज़द करर्े देख अ ने  ास ब लाया।  र  ास बैठाया नहीुं। 
 ास न रहर्े ह ए उसने स मन से  ूछा –  

-  "क्या बार् है! रोज़ र्ो जार्ी हूुं, र्ो आज क्या ह आ ? " 

-  "क छ नहीुं बस र् म न जाया करो म झ ेछोड़ कर" सुंकोच भरी आिाज से उसने कहा -   

-  "क्योँ, क्या ह आ?" 

             िेसे र्ो ममर्ा नरमहदल की है  र  रिररश के मामले में सख्र्ी को िो ज्यादा महत्ि 
देर्ी है।  
          क छ डगमगार्े ह ए स मन ने कहा "मााँ िो  ड़ोस िाली आुंटी बोल रही थी फक र्ेरी मााँ 
हॉस्म टल जाया करर्ी है, ना जाने फकर्नी बीमाररयों को अ ने साथ लाया करर्ी है। अगर र्ू भी 
हमारे घर आई र्ो िो िायरस कहीुं हमें न हो जाए।"  
          फकर्नी छोटी सोच है इनकी, ममर्ा मन ही मन सोचने लगी। 

कतणव्य 
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-  " र्ो ठीक है र्ू उनके घर ना जाया कर, घर में खेला कर फकट्टू और शरेा के साथ।"  
-  "  र मााँ िो र्ो जानिर है, उनके साथ क्या खेलना!" 
-  "इुंसानों के  ास गया था ना, उन्होंने जो बोला िो अच्छा है क्या?  उनसे अच्छे र्ो ये 

बेज बान है।" 
-  " र मााँ बार् ससित  ये नहीुं बस्ल्क आ  कई हदनों से  ा ा और म झसे भी र्ो दरू रहने 

लगी हो। क्यों मााँ?"  उसकी आाँखों में आुंसू आ गए थे। 
- "बेटा म झ ेमरीजों का इलाज करने जाना  ड़र्ा है।  मैं उनके साथ रहर्ी हूुं। र् म नहीुं 

जानर्े ये फकर्ना खर्रनाक िायरस है। मैं नहीुं चाहूुंगी फक मेरी िजह से र् म लोगों को 
कोई र्कलीि हो।"  

- "मााँ आ  क्यों जार्ी हो। सरकार ने र्ो lockdown करके रखा है न, समश्रा अुंकल र्ो बाहर 
नहीुं जार्े। कोई नहीुं जार्ा।"  

- "िो लोग अ ना कर्तव्य कर रहे हैं और मैं अ ना।"  
 ममर्ा ने क छ रुक कर फिर कहा –  

- "देखो बेटा हर इुंसान का अ ना क छ दातयत्ि होर्ा है, और उसका ये फ़ज़त है फक िो उसे 
ठीक से तनभाये। लोगों की स रक्षा की स्जम्मेदारी ससित  हमारी नहीुं सब की है। घर रहकर 
सब अ ना काम कर रहे हैं और बाहर हॉस्म टल जाकर मैं अ ना कर रही हूाँ।"  

- "  र मााँ म झ ेअच्छा नहीुं लगर्ा फक आ  म झसे दरू रहो ।" 
- "बेटा क छ ही समय ही की र्ो बार् है, फिर से सबक छ नामतल हो जाएगा। अब र् म्हें ये 

र्ो अच्छा नहीुं लगेगा ना फक र् म्हारी मााँ को कोई भगोड़ी कहे।"  
- "िो क्या होर्ा है?"  

- "भगोड़ी मर्लब जो अ न ेकाम से, कर्तव्य से भाग जार्े हैं। अब र् म्हें अगर अच्छा 
लगेगा फक र् म्हारी िजह से र् म्हारी मााँ अ मान सहे र्ो ठीक है, नहीुं जार्ी मैं।"  

       स मन फिर क छ नहीुं बोली िो सीधे उठकर िहााँ से चली गई। उसकी छोटी सी ब द्चध में मााँ 
के सलए चचुंर्ा के साथ साथ अ ना भी मिाथत तछ ा ह आ था। िो मन ही मन ये सोच रही थी 
फक अगर मााँ नहीुं गई र्ो मेरे दोमर् स्जनके ऊ र मेरा दबदबा रहा है  िो मेरा मज़ाक उड़ाएुंगी। 
मेरे टीचसत जो म झ ेडॉक्टर की बेटी के रू  में जानर्े हैं िो म झ ेभगोड़ी की बेटी कहेंगे। 
नहीुं  ऐसा नहीुं हो सकर्ा।  

        ममर्ा जब हॉस्म टल जाने के सलए दरिाजे की र्रि गई र्ो स मन  हले ही िहााँ खड़ी ह ई 
थी। ममर्ा को देख के उसने अ ने हाथों को आगे बढ़ार्े ह ए कहा  

- "मााँ लोगों की स्जम्मेदारी लेने से  हले अ ना ख्याल रखलो। और ये मामक  हनलो। 
आ को हॉस्म टल जाने से मैं अब नही रोकूुं गी।"   

     9 साल की स मन की बार्ें स नकर ममर्ा के होठों  र एक सुंर्ोि जनक म मकान छा गई। 
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- "मेरी बेटी अब बह र् समझदार हो गई है। देखो बेटा लोग क्या कहर्े हैं, क्या करर्े हैं इन 
सब बार्ों में हमें नहीुं उलझना चाहहये। बस हमें अ ना कर्तव्य का  ालन करना है।"  

            ये कहकर ममर्ा कार में बैठकर हॉस्म टल की ओर चली गई।  ीछे खड़ी स मन उन्हें 
देखर्ी रही और म मक रा रही। क्योंफक उसने आज मााँ को हॉस्म टल भेज के अ ने कर्तव्य का 
 ालन फकया है। 
              
 
 

 

 संकट के बादल 
 

सुंकट के बादल ऐसे आ जाएुंगे 

र्ीनों  लोक  में   यूाँ  छाजाएुंगे। 
चारों र्रि कोहराम मचेगा। 
कहीुं आुंसू बहेंगे,   

र्ो कहीुं भूखमरी होगी                   
सुंकट के बादल ऐसे आ जाएुंगे,,,  

 

बीमारी ने ऐसा पिकराल रू  सलया है, 

स्जसका र्ोड़ न कोई कर  ा रहा है। 
इस बीमारी की आग में  

फकर्ने और जल जायेंगे, 

कभी सोचा न था फक ऐसा हदन भी आयेगा   
सुंकट के बादल ऐसे आ जायेंगे,,,  

 

 ूरी द तनया िीरान  ड़ जाएगी। 
सड़क द कानें, खाली हो जायेंगी 
एक मन टय दसूरे से न समल  ायेगा, 
ऐसा समय भी देखना  ड़ जायेगा सुंकट के 
बादल ऐसे छा जायेगा,,,  

      

      लॉकडाउन  

 
 

लॉक डाउन है, लॉक डाउन है, 

समलकर करोना को हराना है, 

घर में रहकर ही समय ग जारें, 
बाहर जाना मना है। 
 

हाथ फकसी से नहीुं समलाना है, 

चहरे को हाथ नहीुं लगाना है, 

बार-बार अच्छे से हाथ धोना है, 

समलकर करोना को हराना है। 
 

मुंहदर, मस्मजद, चचत नहीुं जाना है, 

यात्रा, भ्रमण, घ मना सब मना है, 

दरूी बनाकर, हमको जीना है, 

समलकर करोना को हराना है। 
 

S

 

 बाुंगी हाुंसदा, +3 प्रथम िित छात्रा 
 

      सुंगीर्ा प्रज्ञा, +3 प्रथम िित  

           प ुंकी ससुंह, भरू् िूत छात्रा  
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कोरोना का प्रकोप 

  

ह आ क छ ऐसा फक सड़कों का  
     सिर स नसान हो गया, 
भीड़ भाड़ का इलाका भी 
         अब िीरान हो गया, 
उड़र्ा ह आ  ररुंदा भी देख  

              मन हैरान हो गया, 
फक उसे कैद करने िाला इुंसान आज 

           ख द आजादी का मोर्ाज हो गया, 
रूह तनकल रही है स्जममों से  
    ये ऐसा िक्र् है जो  

इुंसातनयर् के सलए हैिान हो गया, 
   अमीरों के घर के राशन का  

इुंर्जाम समनटों में ह आ, 

  र्ो मजदरूों का खर्म  

घर का सारा सामान हो गया, 
   ना जाने कैसी गलर्ी ह ई इस इुंसान से, 
    के घरों में कैद सारा जहााँ हो गया, 
नदी, नाले और आसमान का रुंग साि हो 
गया, 
     प्रकृर्ी ने रचा ऐसा क छ फक  

उसके साथ आखखर इुंसाि हो गया ।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

बेिजह घर से तनकलने की जरूरर् क्या है? 

      मौर् से आाँख समलाने की जरूरर् क्या है? 

सबको मालूम है बाहर की हिा है कातर्ल, 

       यू ही कातर्ल से उलझने की जरूरर् क्या है? 

ये स्जुंदगी की  हली रेस होगी, 
          स्जसमें रुकने िाला ही जीर्ेगा। 
 
 
                                             
 

 

हाफिजा बेगम, +3 र्रृ्ीय िित  

बेिजह  

               सस्ममर्ा नाएक, +3 द्पिर्ीय िित  
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      अगर हम ग्रामीण जीिन की बार् करें, र्ो सबसे  हले यह प्रश्चन  उठर्ा है फक, आखखर गााँि 
है क्या? र्ो जिाब यह समलर्ा है फक जब क छ लोग एक समहू में या एक  छोटे सी बमर्ी में 
रहर्े हैं, उसे गााँि कहा जार्ा है। गााँि के लोग अ ने जीिन या न के सलए कृपि या अन्य कामों 
 र तनभतर करर्े हैं। इन गाुंिों में शहरों की अ ेक्षा कम स पिधाएुं और सुंसाधन उ लब्ध होर्े हैं।  
 
 

★  भारतीय ग्राम:-  

    कहा जार्ा है फक 'भारर्' गाुंिों का देश है, और सही भी यहीुं है।  अचधकर्र  लोग गााँि में 
िास करर्े हैं। भारर् िासी अ ने पिकास के सलए भारर्ीय कृपि  र ही तनभतर करर्े है। ‘सादा 
जीिन उच्च पिचार’ यही भारर्ीय ग्रामों की  हचान है। जब भी मन में भारर्ीय ग्राम का पिचार 
आर्ा है, र्ो खेर्ों में दरू - दरू र्क लहलहार्ी ह ई हरी िसलें, कड़ी ध ू और ख ले आसमान के 
नीच ेकाम करर्ा फकसान, घरों की बागडोर सुंभालर्ी घर की स्मत्रयों की छपि आखों के सामने आ 
जार्ी है।                                                    
           ेड़ों की र्ाजी हिा, र्ाजा और शूद्ध दधू, रसायनों से म क्र् र्ाजी - र्ाजी सस्ब्जयााँ आहद 
आज भी भारर् िाससयों को गााँि की और खीुंच ले जार्ी है। सभी ग्रामिाससयों का हमेशा एक 
दसूरे के सलए लगाि, उनका एक दसूरे की मदद के सलए सदैि र्त् र रहना उनकी पिशिेर्ा है। 
 

 ★  ग्रामीर् जीिन की विशेर्ताएँ : 
 

◆. कृवर् पर आिाररत :-  भारर्ीय ग्रामीण लोग कृपि  र आधाररर् है, कृपि ही लोगों का 
प्रम ख व्यिसाय हैं। अगर कृपि कायत न करेगे र्ो भूखे रह जाएगे। गााँि में रहने िाले लोग क छ 

भारतीय ग्रामीर् जीिन  



16 
 

अन्य व्यिसाय भी करर्े है, र्ो उनका व्यिसाय प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रू  से कृपि  र तनभतर 
रहर्ा है।  
 

◆. जातत भेद :-    रान ेजमाने में लोगों के बीच जातर् भेद बह र् था, लेफकन अभी जहााँ शहरों 
में जातर्, समाज आहद को छोड़कर लोग आगे बड़ च के है, िहीुं गाुंिों में आज भी इन सब चीजों 
को महत्ि हदया जार्ा है, जो की बह र् गलर् है।  
 

◆.सादा जीिन :-  गााँि में आज भी लोग सादा जीिन व्यर्ीर् करर्े हैं। जैसे शहरों में सब 
ब्ाुंड, िैशन के  ीछे भागर्े हैं, लेफकन ये अब र्क गाुंि की दहलीज को भी छू नहीुं  ाई है। आज 
भी गााँि में सब सादा जीिन और उच्च पिचार में पिश्चिास रखर्े हैं। 
 

◆.गरीबी :- स्जस फकसान की बदौलर् हमें भोजन समलर्ा है, िह अ ने सलये ढुंग से दो िक्र् 
की रोटी नहीुं ज टा  ार्ा। द ःख र्ो र्ब होर्ा है, जब फकसानों द्िारा  ैदा फकए गए अन्न को दसूरे 
लोग बेचकर  म नािा कमार्े हैं  और फकसान की स्मथतर् दयनीय बनी रहर्ी है। 
 

◆. मंद गतत से विकास :-  आज जहााँ शहरों में पिकास की रफ्र्ार र्जे होर्ी जा रही है। िहीुं 
गााँि के लोग मूल भूर् स पिधाओुं के सलए भी सुंघित करने के सलए मजबूर है। 
 

◆. अलशक्षा :- गााँिों की इस स्मथतर् का एक बह र् बड़ा कारण असशक्षा भी कहा जार्ा है। गााँि 
के लोग आज भी सशक्षा को जरूरी नहीुं समझर्े। अगर लोग सशक्षा को जरूरी समझ ेभी र्ो उन्हें 
स पिधा उ लब्ध नहीुं होर्ी। 
                  आजकाल समय के साथ- साथ लोगों की धारणा बदल रही है। लोग गााँि से शहर 
की ओर  लायन कर रहे हैं। गााँि के लोग ग्रामीण अस पिधाओुं से र्ुंग आकर शहरी स पिधाओुं 
की ओर आकपितर् हो रहे हैं, क्योंफक गााँि में क छ स पिधायें उ लब्ध नहीुं है। इससलए शहरों में 
अ ना तनिास बनाकर स पिधा र्लाश रहे हैं, स्जसका सामना ग्राम िाससयों को करना  ड़र्ा है। 
आइये देखर्े हैं ग्रामीण लोगों की कौनसी हैं सममयाएुं।   
 

★   ग्रामीर् जीिन की समथयाएँ  

 

 ◆ग्रामीर् असवुििाएँ :-  आज के समय में हर व्यस्क्र् अ नी - अ नी स पिधा चाहर्े है, और 
यह सत्य है फक गााँिो में शहरों की अ ेक्षा स पिधाएुं नाम मात्र की भी नहीुं है। गााँिो में रहने 
िाले लोग अ नी हर एक जरुरर् चाहे िह खेर्ी हो या अन्य घर का कोई सामान आहद के सलए 
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शहरों  र तनभतर करर्े हैं। उन्हें अ नी हर छोटी से छोटी जरूरर् के सलए शहर जाना  ड़र्ा है, 

स्जसमें उनका समय और  ैसा दोनों बरबाद होर्ा है।  

 

◆लशक्षा का आभाि :- सशक्षा पिकास का एक मात्र साधन है, जो फक गााँिों में मौजूद नहीुं है। 
आज भी कई गाुंिों में मकूल नहीुं है और अगर मकूल है भी र्ो उनमें सशक्षा का मर्र और 
व्यव्मथा  सही नहीुं है। गाुंिों में रहने िाले बच्चों को मकूल के सलए शहर की ओर जाना  ड़र्ा है 
और अगर िे गााँि के मकूल में सशक्षा ले भी लेर्े है, र्ो उच्च सशक्षा के सलए शहर जाना ही  ड़र्ा 
है।  
 

◆विकास की िीमी रफ्तार :- जो गााँि, शहर के फकनारे या म ख्य राजमागों  र बसे हैं, उनका 
र्ो पिकास हो गया है,  रुंर्  जो गााँि शहरी सीमा से दरू हैं, िे अभी भी पिकास की राह देख रहे 
हैं। कई गााँिों को र्ो अब र्क म ख्य सड़कों से जोड़ा भी नहीुं गया है। नरे्ा और राजनीतर्क 
 ाहटतयााँ केिल च नाि के समय इन गााँि की ओर रुख करर्ी हैं, और ग्राम िाससयों के मन में 
नयी आस दे जार्े हैं। 
 

◆पररिहन के सािनों का अभाि :- गााँि के लोगों को  ररिहन के सलए भी कई सममयाओुं 
का सामना करना  ड़र्ा है । बड़ी और िामट रेनों के र्ो गााँि में मटा  ही नही होर्े,ओर नही 
अतछ और न ही स पिधा जनक बस होर्ी है । क छ ग्राम िाससयों को र्ो एक बस के सलए 
हदनभर इुंर्जार करना  ड़र्ा है, और इनमें कई सारे लोग सिर करर्े हैं, स्जनके द्िारा हमे सिर 
करने के सलए अस पिधा भी होर्ी है । 
 

◆थिाथथ्य की सम्परू्ण सवुििा उपलब्ि न होना :- अचधकाुंश गााँिों में न कोई अमर् र्ाल 
है और न कोई अन्य स पिधा। अगर फकसी गााँि में अम र्ाल है भी र्ो िहााँ  र कोई  अच्छे 
डॉक्टर नहीुं है, जो अच्छे से इलाज कर सके। अगर फकसी को  रेशानी हो र्ो िह अ ने गााँि में 
इलाज र्ो कर लेर्े हैं, लेफकन अच्छे नहीुं होर्े हैं। इससलए ग्रामिासी को अ नी छोटी स ेछोटी 
 रेशानी के सलए शहर की ओर रुख करना  ड़र्ा है। 
 

◆अििैातनक तत्िों की मौजूदगी :-  आ को जानकर आश्रयत होगा फक गााँि के लोग और बूढ़े 
सभी आज भी ज आ सट्टा ओर मादक  दाथों की बबक्री ख ले - आम करर्े हैं। यहााँ र्क फक गााँि 
के बच्च े ढ़ाई न करके, इन सभी फक ओर आकपितर् हो जार्े हैं, और फिर गलर् आदर्ों के 
सशकार हो जार्े हैं। 
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◆भौततक सखु सवुििाओं का अभाि :- गााँि में शहरों की अ ेक्षा स ख स पिधा के समान 
मौजूद नही होर्ा । जैसे अगर ग्राम िासी खचत करके फिज, कूलर आहद खरीद भी ले,र्ो उन्हें 
बबजली सही समय  र उ लब्ध नहीुं होर्ी। 
 

◆मनोरंजन के सािनों का अभाि :- गााँि में शहरों की र्रह मनोरुंजन के साधन जैसे 
ससनेमाघर, बगीच ेआहद नहीुं होर्े हैं। और अगर होर्े भी हैं र्ो बह र् दरू, जो सबकी  ह ाँच के 
बाहर होर्े हैं।  
             ऐसा नही है, फक गााँि में कोई लोग नहीुं रहर्े। जहााँ गााँि में रहने िाले लोगों को कई 
सममया का सामना करना  ड़र्ा है, िहीुं ग्रमीण जीिन के कई सारे िायदे भी हैं। स्जस के 
कारण   राने ग्रामीण लोग गााँि छोड़कर नहीुं जाना चाहर्े हैं।  
 
 

★ग्रामीर् जीिन के लाभ/फायदे 

  

◆शदु्ि प्राकृततक िातािरर् :- शहरों की अ के्षा गााँि का िार्ािरण श द्ध होर्ा है। यहााँ र्क 
फक शहरों में आज प्रदिूण बह र् होर्ा है लेफकन गॉि में इर्ना नहीुं होर्ा। शहरों में बह र् सारे 
िाहन होर्े हैं, लेफकन गााँि में इर्ने सारे नहीुं होर्े हैं अर्ः ना ध आाँ होर्ा है और ना ही ज्यादा 
शोर होर्ा है। शहर के लोग कूलर,  ुंखे जैसे अप्रकृतर्क िमर् ओुं के भरोसे रहर्े हैं, लेफकन गाुंि के 
लोग श द्ध हिा का आनुंद उठार्े हैं। 
 

◆शदु्ि रसायन मकु्त भोजन :- गााँि के लोग खेर्ी करर्े हैं, गाय, भैंस ओर बकरी  ालर्े हैं। 
िे अ ने सलए बबना रसायन का उ योग फकए अनाज, सब्जी आहद का प्रबुंध कर सकर्े हैं। जहााँ 
हम लोग शहरों में  ैकेट का दधू इमर्ेमाल करर्े हैं, िहााँ गााँि में लोग गाय भैंसों का श द्ध और 
र्ाजा दधू  ीर्े हैं र्था घर  र ही दधू के अन्य  दाथत बनार्े हैं। 
 

◆ त्योहारों का सही आंनद :-  जब त्योहारों आर्े है, र्ब गााँि के लोग सब धमू - धाम से 
मनार्े हैं, िहीुं शहरों में लोग हदन भर की दौड़ धू  से र्ुंग आकर त्योहारों का आनुंद नहीुं ले 
 ार्े हैं। सच र्ो यह है फक भारर् में अब त्योहारों का अस्मर्त्ि केिल गााँिों में शिे रह गया है।  
 

◆एक दसूरे की मदद के ललए सदैि तत्पर :- गााँिों में आज भी लोगों के बीच तयार है। 
िे कभी एक दसूरे से ना लड़र्े हैं और ना कभी झगड़र्े हैं। यहााँ सब एक दसूरे के साथ  ररिार 
की र्रह रहर्े हैं। और एक - दसूरे की सहायर्ा के सलए हमेशा र्त् र रहर्े हैं।  
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 ◆शहरी भागदौड़ से दरू सकूुन की श्जंदगी :- जहााँ बड़ े- बड़ ेशहरों में लोग भाग दौड़ से 
र्ुंग आ च के हैं, िहीुं ग्रामीण  जीिन अब भी स कून से भरा ह आ है। यहााँ लोग हदन भर की 
मेहनर् के बाद शाम में जल्दी खाना खाकर अ ने आुंगन में आराम करर्े हैं, अ नी हदन भर की 
बार्ें एक दसूरे को बर्ार् ेहैं। िहीुं शहरी लोग इन सब बार्ों से दरू दरू र्क अजान है।  
                        इन सब बबन्द ओुं को  ढ़कर यह तनटकित तनकाल  ाना म स्श्चकल है फक गााँि का 
जीिन बह र् अच्छा है या बह र् ब रा। जैसे हर ससक्के फक दो  हलू होर्े हैं यही बार् हम गााँिों के 
पििय में भी कह सकर्े हैं।                                     

 
 

 

 

 

  
 

   मिार्ी भोल, +3 प्रथम िित  
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मन की संुदरता 
 

        रामगढ़ नाम का एक छोटा सा गाुंि था। उसी रामगढ़ में सीमा नाम की लड़की अ ने 
मार्ा-प र्ा के साथ रहर्ी थीl उसके प र्ा एक फकसान थे और उसकी मार्ा घर  र ही रहर्ी थी 
और घर के काम सुंभालर्ी थीl सीमा 10 साल की थी उसका मिभाि बड़ों के प्रतर् बह र् ही 
अच्छा था िह सभी का बह र् सम्मान करर्ी थी स्जसकी िजह से उसकी बह र् र्ारीि भी होर्ी 
थी, फकुं र्  फिर भी सीमा बह र् उदास रहर्ी थी। उसका आधा जला ह आ चेहरा उसे सर्ार्ा था, 
क्योंफक उस जले ह ए चहेरे के कारण िह क रू  लगर्ी थी। 
 

           स्जसके कारण पिद्यालय में उसके ज्यादा समत्र नहीुं थे। सीमा को सारे बच्च ेबह र् चचढ़ार्े 
थे, मजाक उड़ार्े थे। उसके चहेरे के कारण बच्चों के बीच िह ख द को बह र् अकेला महसूस 
करर्ी थी। उसकी उदासी देखकर उसके मार्ा-प र्ा भी द ःखी रहर्े थे। सीमा की मााँ उससे हमेशा 
कहर्ी थी फक – “बेटी सीमा स ुंदरर्ा मन से होर्ी है चहेरे से नहीुं, और र् म र्ो मन से बह र् 
स ुंदर हो। बाहरी स ुंदरर्ा कभी मन की स ुंदरर्ा से बढ़कर नहीुं होर्ी।“ इस बार्  र सीमा अ नी 
माुं से कहर्ी है फक – “माुं अगर मन इर्ना स ुंदर है र्ो िह क्यों नहीुं हदखाई देर्ा?” िह मासूम 
सी बच्ची माुं की बार् समझ नहीुं  ार्ी थी फक मााँ फकस स ुंदरर्ा के बारे में बर्ा रही है। 
 

      1 हदन सीमा की पिद्यालय में एक जादगूर अ ना खेल हदखाने आया और सभी बह र् ख श 
थे। उस जादगूर ने बह र् सारे जाद ूके करर्ब हदखाए। सभी बच्च ेख शी से खबू चचल्लाने और 
र्ासलयाुं बजाने लगे और अुंर् में जादगूर ने अ ने थलेै से एक आईना तनकाला और सभी बच्चों 
से कहा फक यह एक जाद ई आईना है इसमें जो भी अ ना चहेरा हदखेगा उसमें उसे अ ना अलग 
ही रू  देखने को समलेगा। यह स नकर सभी बच्च ेख श हो गए और सभी एक-एक करके अ ना 
चहेरा आईने के सामने देखने लगे।  हला बच्चा जब आईने के सामने आया र्ो उसने जैसे ही 
देखा अ ना चहेरा र्ो मारे डर के िह चीख  ड़ा। उस बच्च ेका चहेरा बह र् ही डरािना हदख रहा 
था। उसके साथ साथ बाकी सभी बच्चों का चहेरा भी िैसा ही अजीबोगरीब डरािना हदखाई दे रहा 
था। र्भी एक कोने में बैठी सीमा को उस जादगूर ने आगे ब लाया उसे भी चहेरा आईने के आगे 
हदखाने को कहा। सीमा  हले र्ो डर रही थी  रुंर्  जैसे ही अ ना चहेरा आईने के सामने हदया 
र्ो उसने देखा सामने जो आईने में प्रतर्बबुंब हदख रहा था, िह र्ो फकसी स ुंदर और बह र् ही 
तयारी सी हदखने िाली  री का चहेरा था। सीमा उस आईने में सबसे ज्यादा स ुंदर लग रही थी। 
सभी बच्च ेयह देखकर बह र् ही चफकर् हो गये फक सीमा इर्नी स ुंदर कैसे लग सकर्ी है। उसी 
िक्र् जादगूर  ास आर्ा है और सीमा और बाकी सभी बच्चों से कहर्ा है फक यह स ुंदरर्ा आ  
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सभी के मन की स ुंदरर्ा है ना फक बाहरी स ुंदरर्ा, स्जसका ग ण व्यिहार आचरण बह र् स ुंदर 
होर्ा है िही सही मायने में स ुंदर होर्ा है। 
 

         उस हदन सीमा को समझ में आ गया था फक मन की स ुंदरर्ा क्या होर्ी है। सीमा को 
अ नी माुं की कही ह ई बार् आज याद आ गई फक बाहरी स ुंदरर्ा का कोई मोल नहीुं होर्ा और 
मन की स ुंदरर्ा है सभी स ुंदर चहेरों में से एक होर्ा है।  

 

       उस हदन के बाद से सीमा कभी भी उदास नहीुं रहर्ी थी और उसके बह र् सारे दोमर् भी 
बन गए थे। सभी बच्चों ने सीमा से मािी माुंगी और उससे दोमर्ी कर कर ली। 
                           
 

 
 
 
 

         आज का ज्ञान 

  
 

 

आ  एक  त्थर लीस्जए और उसे क ते्त को माररये, 

आ  देखेंगे की क त्ता डरकर भाग जाएगा। 
अब फिर िही  त्थर लीस्जए और उसे मध मक्खी के छते्त  र दे माररये, फिर देखखएगा की आ का 
क्या हाल करर्ी है मध मखखयाुं? 

 त्थर िही है और आ  भी िही है, बस िकत   इर्ना सा है फक क त्ता अकेला था और मध मखखयाुं 
समूह में, एकज टर्ा, एकर्ा में ही शस्क्र् है। अगर हम एकज ट नहीुं ह ए र्ो, ना र्ो हमारा देश 
पिकास करेगा, ना ही हमारा अ ना समाज और न हम। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  सुंगीर्ा प्रज्ञा, +3 प्रथम िित 

दीस्तर् स्ममर्ा साहू, +3 प्रथम िित 
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     गमी के हदन थे। दो आदमी स बह-स बह आए और आम के  ेड़ के नीच ेसो गए। ध ू  त्तों से 
छनकर उन दोनों र्क  ह ुंच रही थी। फिर भी िे नहीुं उठे, िही  ड़ ेरहे। उन दोनों के बीच में 
एक  का आम ट क कर चगरा। िह स नहरे रुंग का  का ह आ रसीला आम था। एक ने दसूरे से 
कहा –  

“जरा यह आम उठा कर मेरे म ुंह में डाल दो, देखूुं र्ो कैसा है।“  

दसूरे ने जिाब हदया – “अरे कैसे उठूुं , मेरे म ुंह  र मख्खी बैठी है, मैं उठ नहीुं सकर्ा।  हले इसे 
उड़ने र्ो दो फिर मैं उठूुंगा।“ 
           उधर से एक ऊुं ट िाला जा रहा था। उन दोनों में से एक आलसी ने उस ऊुं ट िाले को 
  कारा –  

“अरे ओ ऊुं ट िाले भाई साहब जरा इधर आना।“  

िो ऊुं ट िाला उन दोनों के  ास आया और बोला –  

“क्या बार् है भाई?”  

र्ो उन दोनों में से एक ने कहा –  

“अरे भाई यह आम जरा उठाकर मेरे म ाँह में डाल दो।“  

यह स नर्े ही िो ऊुं ट िाला ग मसे में आग बबूला हो गया और उसने उस व्यस्क्र् से कहा -  
“अच्छा र्ो इससलए र् मने म झ ेइर्नी दरू से ब लाया था। बगल में  ड़ा आम भी र् मसे उठाया 
नहीुं जार्ा? बड़ ेआलसी जान  ड़र्े हो र् म। अरे भाई आलसी की मदद र्ो भगिान भी नहीुं 
करर्ा।“  

      ऊुं ट िाले की बार् स नकर उस आलसी व्यस्क्र् ने उससे कहा -   

“और र् म भी क्या कमाल के हो, जो इर्नी दरू आकर एक आम उठाकर नहीुं दे  ा रहे हो।“  
उन दोनों की बार् स नकर ऊुं ट िाला फिर बोला -   

“जो हाथ  ैर होकर अ ने काम नहीुं करर्ा उसका भला भगिान भी नहीुं करर्ा।“  
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यह कहकर ऊुं ट िाला िहाुं से चला गया। ऊुं ट िाले के जाने के बाद दोनों ने आम को उठाया ही 
नहीुं। दोनों के बीच आम ऐसे ही  ड़ा रहा। दोनों लोगों का रामर्ा देखने लगे फक कोई र्ो आयेगा 
और उनके म ाँह में आम डालेगा। बह र् लोग िहाुं से ग जरे  रुंर्  फकसी ने भी उनकी मदद नहीुं 
की, और दोनों आलसी हूुं िहाुं यूुं ही  ड़ ेरह गए। 
                

    ‘हाथ  ााँि सही होने के बािजूद जो व्यस्क्र् मियुं अ ने कायत नहीुं करर्े, उसकी र्ो भगिान 
भी मदद नहीुं करर्े हैं।‘  

                                             
                                            
 

 

  

 

मां की प्यारी सीख 
          

         तनशा अ नी माुं के साथ एक बह र् अच्छे घर में रहर्ी थी। तनशा बह र् अच्छी लड़की थी 
और हमेशा अ नी माुं का कहना मानर्ी थी। तनशा की माुं बह र् अच्छे  किान बनार्ी थी। 
तनशा को अ नी माुं के हाथ से बना खाना बह र्  सुंद था। 
            एक हदन तनशा की मााँ न े बह र् बहढ़या लड्डू बनाकर एक बड़ ेसे जार में रख हदया, और 
फिर बाजार चली गई। बाजार जाने से  हले तनशा को उसकी माुं ने कह हदया था, फक िह अ ना 
होमिकत  करने के बाद लड्डू खा सकर्ी है। तनशा बह र् ख श हो गई। उसन ेजल्दी से अ ना 
होमिकत   ूरा करके अ नी माुं के लौटने से  हले ही लड्डू खाना चाहर्ी थी। इससलए िह एक 
मटूल  र चढ़ गई, और जार के अुंदर हाथ डालकर ढ़ेर सारे लड्डू तनकालने की कोसशश की,  र 
जार का म ुंह छोटा होने के कारण तनशा अ ना हाथ बाहर नहीुं तनकाल  ाई, स्जसके कारण िह 
बह र् घबरा गई और रोन ेलगी।  
       उसी समय उसकी माुं बाजार से लौट आई। जब उन्होंने तनशा को देखा र्ो ि ेहुंसने लगी 
और अ नी बेटी तनशा से कहा – “तनशा हाथ से ढ़ेर सारे लड्डू छोड़कर केिल दो या र्ीन लड्डू 
 कड़ कर हाथ बाहर तनकालो।“ माुं की बार् मान कर जब उसने ससित  दो लड्डू हाथ में सलए र्ब 
िह आसानी से अ ना हाथ बाहर तनकाल  ाई। र्ब उसकी माुं ने तयार से कहा – “ऐसा करने से 
र् मने क्या सीखा?”  

      तनशा ने कहा मैंने सीखा है, फक “फकसी भी चीज का ज्यादा लालच अच्छी बार् नहीुं है। हमें 
हर चीज उर्नी ही लेनी चाहहए स्जर्ने की हमें जरूरर् हो।“ 
 

    मिागतर्का, +3प्रथम िित 

     दीस्तर् स्ममर्ा साहू, +3प्रथम िित 
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 खूब लड़ी मदाणनी िो तो झाँसी िाली रानी थी 
 

सस ुंहासन हहल उठे राजिुंिों ने भकृ टी र्नी थी, 
बढ़ेू भारर् में आई फिर से नयी जिानी थी, 
ग मी ह ई आज़ादी की कीमर् सबने  हचानी थी, 
दरू फिरुंगी को करने की सब ने मन में ठनी थी। 
चमक उठी सन सत्तािन में, यह र्लिार   रानी थी, 
ब ुंदेले हरबोलों के म ाँह हमने स नी कहानी थी, 
खूब लड़ी मदातनी िो र्ो झााँसी िाली रानी थी। 
 
 

 
 

कान  र के नाना की म ह बोली बहन छस्ब्बली थी, 
लक्ष्मीबाई नाम, प र्ा की िो सुंर्ान अकेली थी, 
नाना के सॅंग  ढ़र्ी थी िो नाना के सॅंग खेली थी 
बरछी, ढाल, कृ ाण, कटारी, उसकी यही सहेली थी। 
िीर सशिाजी की गाथाएाँ उसकी याद ज़बानी थी, 
ब ुंदेले हरबोलों के म ाँह हमने स नी कहानी थी, 
खूब लड़ी मदातनी िो र्ो झााँसी िाली रानी थी। 
 
 

 
 

लक्ष्मी थी या द गात थी िो मियुं िीरर्ा की अिर्ार, 
देख मराठे   लफकर् होर् ेउसकी र्लिारों के िार, 

नकली य ध-व्यहू की रचना और खेलना खूब सशकार, 
सनै्य घेरना, द गत र्ोड़ना यह थे उसके पप्रय खखलिाड़। 
महाराट रा-क ल-देिी उसकी भी आराध्या भिानी थी, 
ब ुंदेले हरबोलों के म ाँह हमने स नी कहानी थी, 
खूब लड़ी मदातनी िो र्ो झााँसी िाली रानी थी। 
 
 

ह ई िीरर्ा की िभैि के साथ सगाई झााँसी में, 
ब्याह ह आ बन आई रानी लक्ष्मी बाई झााँसी में, 
राजमहल में बाजी बधाई ख सशयााँ छायी झााँसी में, 
स घर् ब ुंडलेों की पिरूदािली-सी िो आई झााँसी में। 
चचत्रा ने अज तन को  ाया, सशि से समली भिानी थी, 
ब ुंदेले हरबोलों के म ाँह हमने स नी कहानी थी, 
खूब लड़ी मदातनी िो र्ो झााँसी िाली रानी थी। 
 
 

उहदर् ह आ सौभाग्या, म हदर् महलों में उस्जयली च्छाई, 

फकुं र्  कालगर्ी च  के-च  के काली घटा घेर लाई, 

र्ीर चलाने िाले कर में उसे चूडड़यााँ कब भाई, 

रानी पिधिा ह ई है, पिचध को भी नहीुं दया आई। 
तनसुंर्ान मारे राजाजी, रानी शोक-सामानी थी, 
ब ुंदेले हरबोलों के म ाँह हमने स नी कहानी थी, 
खूब लड़ी मदातनी िो र्ो झााँसी िाली रानी थी। 
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ब झा दी  झााँसी का र्ब डॅल्लसूसयी मान में हरसाया, 
ऱाज्य हड़  करने का यह उसने अच्छा अिसर  ाया, 
फ़ौरन िौज भेज द गत  र अ ना झुंडा िेहराया, 
लािाररस का िाररस बनकर बब्हटश राज झााँसी आया। 
अश्र   णात रानी ने देखा झााँसी ह ई िीरानी थी, 
ब ुंदेले हरबोलों के म ाँह हमने स नी कहानी थी, 
खूब लड़ी मदातनी िो र्ो झााँसी िाली रानी थी। 
 
 

अन नय पिनय नहीुं स नर्ी है, पिकट शासकों की मॅययैा, 
व्या ारी बन दया चाहर्ा था जब िा भारर् आया, 
डल्हौसस ने  रै  सारे, अब र्ो  लट गयी काया 
राजाओुं नव्िाबों को भी उसने  रैों ठ कराया। 
रानी दासी बनी, बनी यह दासी अब महारानी थी, 
ब ुंदेले हरबोलों के म ाँह हमने स नी कहानी थी, 
खूब लड़ी मदातनी िो र्ो झााँसी िाली रानी थी। 
 
 

छीनी राजधानी हदल्ली की, लखनऊ छीना बार्ों-बार्, 

कैद  ेशिा था बबठ र में, ह आ नाग  र का भी घाट, 

ऊदै  र, र्ुंजोर, सर्ारा, कनातटक की कौन बबसार्? 

जबफक ससुंध,  ुंजाब ब्ह्म  र अभी ह आ था िज्र-तन ार्। 
बुंगाले, मद्रास आहद की भी र्ो िही कहानी थी, 
ब ुंदेले हरबोलों के म ाँह हमने स नी कहानी थी, 
खूब लड़ी मदातनी िो र्ो झााँसी िाली रानी थी। 
 
 

रानी रोई रनिासों में, बेगम ग म सी थी बेज़ार, 
उनके गहने क ड़ ेबबकर् ेथ ेकलकते्त के बाज़ार, 
सरे आम नीलाम छ र् ेथे अाँग्रेज़ों के अख़बार, 
"नाग  र के ज़िेर ले लो, लखनऊ के लो नौलख हार"। 
यों  दे की इज़्जज़र्  रदेसी के हाथ बीकानी थी 
ब ुंदेले हरबोलों के म ाँह हमने स नी कहानी थी, 
खूब लड़ी मदातनी िो र्ो झााँसी िाली रानी थी। 
 
 

क हटयों में भी पििम िेदना, महलों में आहर् अ मान, 

िीर सतैनकों के मान में था अ ने   रखों का असभमान, 

नाना धूुंधू ुंर्  ेशिा जूटा रहा था सब सामान, 

बहहन छबीली ने रण-चुंडी का कर हदया प्रकट आहिान। 
ह आ यज्ञा प्रारुंभ उन्हे र्ो सोई ज्योतर् जगानी थी, 
ब ुंदेले हरबोलों के म ाँह हमने स नी कहानी थी, 
खूब लड़ी मदातनी िो र्ो झााँसी िाली रानी थी। 
 
 

महलों ने दी आग, झों ड़ी ने ज्िाला स लगाई थी, 
यह मिर्ुंत्रर्ा की चचुंगारी अुंर्रर्म से आई थी, 
झााँसी चेर्ी, हदल्ली चेर्ी, लखनऊ ल टें छाई थी, 
मेरठ, कान  र,  टना ने भारी धूम मचाई थी, 
जबल  र, कोल्हा  र, में भी क छ हलचल उकसानी थी, 
ब ुंदेले हरबोलों के म ाँह हमने स नी कहानी थी, 
खूब लड़ी मदातनी िो र्ो झााँसी िाली रानी थी। 
 
 

इस मिर्ुंत्रर्ा महायज्ञ में काई िीरिर आए काम, 

नाना धूुंधू ुंर्, र्ाुंतर्या, चर् र अज़ीम ल्ला सरनाम, 

अहमदशाह मौलिी, ठाक र क ुं िर सस ुंह, सतैनक असभराम, 

भारर् के इतर्हास गगन में अमर रहेंगे स्जनके नाम। 
लेफकन आज ज मत कहलार्ी उनकी जो क बातनी थी, 
ब ुंदेले हरबोलों के म ाँह हमने स नी कहानी थी, 
खूब लड़ी मदातनी िो र्ो झााँसी िाली रानी थी। 
 
 

इनकी गाथा छोड़, चले हम झााँसी के मदैानों में, 
जहााँ खड़ी है लक्ष्मीबाई मदत बनी मदतनों में, 
लेस्फ्टनेंट िॉकर आ  ह ाँचा, आगे बड़ा जिानों में, 
रानी ने र्लिार खीुंच ली, ह आ द्िुंद्ध आसमानों में। 
ज़ख़्मी होकर िॉकर भागा, उसे अजब हैरानी थी, 
ब ुंदेले हरबोलों के म ाँह हमने स नी कहानी थी, 
खूब लड़ी मदातनी िो र्ो झााँसी िाली रानी थी। 
 
 

रानी बढ़ी काल ी आई, कर सौ मील तनरुंर्र  ार, 
घोड़ा थक कर चगरा भसूम  र, गया मिगत र्त्काल ससधार, 
यम ना र्ट  र अाँगे्रज़ों ने फिर खाई रानी से हार, 
पिजयी रानी आगे चल दी, फकया ग्िासलयर  र अचधकार। 
अाँग्रेज़ों के समत्र ससुंचधया ने छोड़ी राजधानी थी, 
ब ुंदेले हरबोलों के म ाँह हमने स नी कहानी थी, 
खूब लड़ी मदातनी िो र्ो झााँसी िाली रानी थी। 
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पिजय समली,  र अाँग्रेज़ों की फिर सेना तघर आई थी, 
अबके जनरल स्ममथ सम्म ख था, उसने म ुंहकी खाई थी, 
काना और मुंदरा सखखयााँ रानी के सुंग आई थी, 
यदू्ध क्षते्र में ऊन दोनो ने भारी मार मचाई थी। 
 र  ीछे ह्यरूोज़ आ गया, हाय! तघरी अब रानी थी, 
ब ुंदेले हरबोलों के म ाँह हमने स नी कहानी थी, 
खूब लड़ी मदातनी िो र्ो झााँसी िाली रानी थी। 
 
 

र्ो भी रानी मार काट कर चलर्ी बनी सनै्य के  ार, 
फकुं र्  सामने नाला आया, था िो सुंकट पििम अ ार, 
घोड़ा अड़ा, नया घोड़ा था, इर्ने में आ गये अिार, 
रानी एक, शत्र  बह र्रेे, होने लगे िार- र-िार। 
घायल होकर चगरी सस ुंहनी, उसे िीर गतर्  ानी थी, 
ब ुंदेले हरबोलों के म ाँह हमने स नी कहानी थी, 
खूब लड़ी मदातनी िो र्ो झााँसी िाली रानी थी। 
 
 

 

 

रानी गयी ससधार चचर्ा अब उसकी हदव्य सिारी थी, 
समला र्जे से र्जे, र्जे की िो सच्ची अचधकारी थी, 
अभी उम्र क ल र्ईेस की थी, मन ज नहीुं अिर्ारी थी, 
हमको जीपिर् करने आई बन मिर्ुंत्रर्ा-नारी थी, 
हदखा गयी  थ, सीखा गयी हमको जो सीख ससखानी थी, 
ब ुंदेले हरबोलों के म ाँह हमने स नी कहानी थी, 
खूब लड़ी मदातनी िो र्ो झााँसी िाली रानी थी। 
 
 

जाओ रानी याद रखेंगे ये कृर्ज्ञ भारर्िासी,यह र्रेा 
बसलदान जागािेगा मिर्ुंत्रर्ा अपिनासी, 
होिे च   इतर्हास, लगे सच्चाई को चाहे िााँसी, 
हो मदमार्ी पिजय, समटा दे गोलों से चाहे झााँसी। 
र्रेा ममारक र् ूही होगी, र् ूख द असमट तनशानी थी, 
ब ुंदेले हरबोलों के म ाँह हमने स नी कहानी थी, 
खूब लड़ी मदातनी िो र्ो झााँसी िाली रानी थी। 
 

 

~सभुद्रा कुमारी चौहान  

 
 

 

 

काश लौट आत ेिे बीत ेपल 

      

काश लौट आर्े िे बीर्े   ल     

जहाुं बच न और चुंचल मन जहाुं था, 
छोटा आुंगन और दोमर्ों का सुंगम  

कभी तर्र्सलयों के  ीछे भागना  

र्ो कभी बाररश के  ानी में नाि चलाना  

फकर्ने अनमोल होर्े हैं, िे बीर्े कल  

काश लौट आर्े िह बीर्े  ल।  

 

बीर्े ह ए कल को सुंजो रखा है मैंने  
यादों के धागों से प रोया है, मैंने  

बह र् क छ बदल गया है  

कल में और आज में  

कल सब साथ थे,  ास थे  

आज  ास हैं,  र साथ नहीुं  

खोये हैं सब मोबाइल की डडबबया में। 
           

आज की ख सशयों में कल जैसी रौनक कहाुं?   

कल सब साथ मैदानों में खेला करर्े थे   

आज ना िो मैदान हैं ना िो खेल, 

इससलए सोचर्ी हूुं हर  ल  

काश लौट आर्े िो बीर्े बीर्े  ल।                

 

       सुंगहृहर् - राजनुंदनी  ाुंड,े +3 प्रथम िित 
 
                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   मिागतर्का, +3 प्रथम िित  
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भोला बचपन 
         

 क्या हदन थे जब हम छोटे थे। 
 छोटी सी बार्  र लड़र्े थे, 

 बड़ी बड़ी बार्ें भूला देर्े थे। 
 मौज ममर्ी में हदन बीर्र् ेथे 

  क्या हदन थे जब हम छोटे थे। 
         

  हर  ल में ख सशयों का खजाना था 
  एक िो बच न का जमाना था 
  ना रार् का हठकाना ना हदन की कोई खबर 
  मकूल ना जाने के कई बहाने थ,े 

  क्या हदन थे जब हम छोटे थे। 
            

   खेल कर कीचड़ से आर्े थे 

   खबू प टाई होर्ी थी घर  र,  
  फिर भी कीचड़ में हर बार खखलर्े थे। 
    माुं के आाँचल के साये में रहर्े थे , 

   क्या हदन थे जब हम छोटे थे। 
 

                                                                 
                 
                                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
                                                                
     
 

                                        राजनुंदनी  ाुंड े

                                        +3प्रथम िित 
 

 
 
 
 
 
 

 

ददल में ितन  
 

आुंखें नम और हदल में िर्न 

 

         सरहद  र र्रेे नमन है, 

         आुंखें नम है और हदल में िर्न है!  
          

     द श्चमनों ने है आर्ुंक मचाया, 
          र िीर ना कभी घबराया!  
        क छ कायर ने र् मको धमकाया, 
         उसका उत्तर भी अच्छे से  ाया! 
         स्जर्ना बोलूुं मैं उर्ना ही कम है, 

         आुंखें नम है और हदल में िर्न है..... 
 

        रुखा स खा है र् मने खाया, 
         रार् जागकर हमें है स लाया! 
         सीना छलनी ह आ गोसलयों से, 
         फिर भी हहुंद का नारा लगाया! 
         र्रेी यादों में डूबा िर्न है, 

         आुंखें नम है और हदल में िर्न है.....!! 
  ूजा डाक आ, +3 प्रथम िित  

राजनुंहदनी  ाण्ड,े +3 प्रथम िित  
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  लड़ाई 

 

 ढ़ने की म झ ेमनाही है, सो  ढ़ना है 

म झ में भी क छ करने की आस है, सो  ढ़ना है 

स नों ने ली अुंगड़ाई है, सो  ढ़ना है 

हर कहठनाई से लड़ना है, सो  ढ़ना है 

क्योंफक मैं लड़की हूुं, सो म झ े ढ़ना है। 
 

 

म झ ेनहीुं भटकना है, सो म झ े ढ़ना है 

आकाश में ऊाँ ची उड़ान भरनी है, सो  ढ़ना है 

लड़खड़ार्े  ाुंि को मजबूर् करना है, सो  ढ़ना है 

एक बार ख ल कर जीना है, सो म झ े ढ़ना है 

म झ ेसारी द तनया से लड़ना है, सो म झ े ढ़ना है 

बुंधन र्ोड़ आगे बढ़ना है, सो म झ े ढ़ना है 

क्योंफक मैं लड़की हूुं इसीसलये म झ े ढ़ना है। 
 

 

जख्मों के दाग़ समटाने है, सो म झ े ढ़ना है 

नाइुंसािी का बदला लेना है, म झ ेकानून गढ़ना है 

अुंधेरी कोठरी में रौशनी भरनी है, सो म झ े ढ़ना है 

सिलर्ा की चोटी  र चढ़ना है, सो म झ े ढ़ना है 

सहदयों का लेखा समटाना है और, सो म झ े ढ़ना है 

म झ ेसब क छ ही र्ो बदलना है  

इसीसलये र्ो म झ े ढ़ना है। 
 

 

 

 

 
 
 

 

 तुम और मैं  

 
र् म र् म हो... 
और मैं मैं हूुं... 
र् म ओस हो र्ो मैं बूुंद हूुं 
 स्जन्दगी के सफ़र में यूुं ही समलें हम 

स्जस राह स्जन्दगी ले गई बस चल हदए 

 

और फिर ना जाने कब  

एक दजेू में समलकर  

एक रुंग में ढ़ल गये  

ना जाने कब फिर  ानी का   

एक अुंश बन गये 

उसी र्रह कब सागर में समा गये 

 

हाुं 
र् म और मैं  

ना जाने कब से एक हो गये। 
 

 

 
 

                 शरीिा शरिानी, +3 र्रृ्ीय िित 
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आत्महत्या : जीिन से पलायन 
 

      आत्महत्या शब्द जीिन से  लायन का डरािना सत्य है। जो व्यस्क्र् आत्महत्या का 
सशकार होर्े हैं, िे जीिन को  ूरी र्रह जी नहीुं  ार्े। आत्महत्या एक ऐसा सत्य है जो हदल को 
दहला देर्ा है। कभी कोई पिद्याथी, फकसी का  र्ी, फकसी की  त्नी, व्या ारी, फकसान, कोई 
असभनेर्ा या असभनेत्री, कोई सरकारी कमतचारी र्ो कभी कोई प्रेमी जीिन में सममयाओुं से इर्ना 
तघरा ह आ महसूस करर्ा है फक नाउम्मीद हो जार्ा हैं। सममयाओुं से जूझर्े जूझर्े जीिन से 
 लायन कर जाना ही उनको सहज प्रर्ीर् होर्ा है। 
 

    सममयाओुं की उ ज र्था ददत तनिारण की पिचध सहनशस्क्र् है ना फक आत्महत्या। 
आत्महत्या भी एक सममया है, यही कारण है पिश्चि में हर 40 सेकुं ड में एक व्यस्क्र् आत्महत्या 
करर्ा है। इस र्रह िित में आठ लाख से अचधक लोग मर जार्े हैं। यह कहा जार्ा है फक 
आत्महत्या  न्द्रह से उनर्ीस िित की अिमथा के य िाओुं के बीच मतृ्य  का दसूरा प्रम ख कारण 
है,  र असल में र्ो आत्महत्या करने की कोई आय  नहीुं है क्योंफक अब की बार् करें र्ो र्ीस 
साल स ेअचधक उम्र के व्यस्क्र् ही सिातचधक आत्महत्या करर्े हैं। 
 

    आत्महत्या की सममया हदन  र हदन पिकराल होर्ी जा रही है। इधर पिज्ञान की प्रगतर् के 
साथ जहााँ बीमाररयों से होने िाली मतृ्य  सुंख्या कम ह ई है, िहीुं इस िैज्ञातनक प्रगतर् के बीच 
आत्महत्याओुं की सुंख्या  हले से अचधक हो गई है। प्रश्चन यह है फक क्यों आज की य िा  ीढ़ी हर 
सममया का तनिारण आत्महत्या ही तनकलर्ी है? 

 

   चचुंर्ा की बार् यह फक आज के स पिधा भोगी जीिन ने र्नाि, अिसाद, असुंर् लन को बढ़ािा 
हदया है, जब स पिधािादी मनोिपृत्त ससर  र सिार होर्ी है और उन्हें  ूरा करने के सलए साधन 
नहीुं ज टा  ार्े हैं र्ब क ुं हठर् एिुं र्नािग्रमर् व्यस्क्र् को अुंतर्म समाधान आत्महत्या ही हदखर्ी 
है। यह केिल भारर् की सममया नहीुं है, यह पिदेशों में भी हदखाई देर्ा है जहााँ लगभग 80-90 

प्रतर्शर् फकशोर फकशोररयाुं र्नािग्रमर् हैं स्जनका डॉक्टरी इलाज चल रहा है। र्कनीकी पिकास ने 
मन टय को स पिधाएुं र्ो दीुं लेफकन उससे उसकी मानिीयर्ा और सुंर् लन छीन सलया। प्रश्चन है फक 
लोग दसूरा रामर्ा क्यों नहीुं अ नार्?े आत्महत्या ही क्यों करर्े हैं?    

 

     भारर् में आत्महत्या के प्रम ख कारणों में बेरोजगारी,  ाररिाररक कलह, दाम् त्य जीिन में 
सुंघित, गरीबी, मानससक पिकार,  रीक्षा में असिलर्ा, प्रेम में असिलर्ा, आचथतक पििाद, राजनैतर्क 
 ररस्मथतर्यााँ आहद होर्ी हैं। स्मत्रयों की अ ेक्षा   रुि अचधक आत्महत्या करर्े हैं।  



30 
 

 

     आत्महत्या की बढ़र्ी घटनाओुं को रोकना एक आदशत एिुं सुंर् सलर् समाज का आधार होना 
चाहहए। पिश्चि मर्र  र आयोस्जर् होने िाले पिश्चि आत्महत्या रोकथाम हदिस की साथतकर्ा र्भी 
है जब इस हदशा में क छ ठोस उ क्रम हो। सुं कत , सुंिाद और देखभाल ये र्ीन शब्द ही 
आत्महत्या की रोकथाम का मूलमुंत्र हो सकर् ेहैं। 
 

     िाुंससस थॉमसन ने कहा है "अ ने चररत्र में स धार करने का प्रयास करर्े ह ए,  इस बार् 
को समझें फक क्या काम आ के बूर्े का है और क्या आ के बरू्े से बाहर है।“ आज ज्यों ज्यों 
पिकास के नए कीतर्तमान मथाप र् हो रहे हैं, त्यों त्यों आदशत धलू-धसूररर् हो रहे हैं और मन टय 
आत्महन्र्ा होर्ा रहा है। 
 
 

 

 

 

 

सलज़ा समश्रा, भूर् ूित छात्रा 
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बड़ ेघर की बेटी 
      बेनीमाधि ससुंह गौरी  र गॉ ॉँि के जमीुंदार और नम्बरदार थे। उनके प र्ामह फकसी समय 
बड़ ेधन-धान्य सुं न्न थे। गॉ ॉँि का  क्का र्ालाब और मुंहदर स्जनकी अब मरम्मर् भी म स्श्चकल 
थी, उन्हीुं के कीतर्त-मर्ुंभ थे। कहर्े हैं इस दरिाजे  र हाथी झूमर्ा था, अब उसकी जगह एक 
बूढ़ी भैंस थी, स्जसके शरीर में अस्मथ- ुंजर के ससिा और क छ शिे न रहा था;  र दधू शायद 
बह र् देर्ी थी; क्योंफक एक न एक आदमी हॉ ॉँड़ी सलए उसके ससर  र सिार ही रहर्ा था। 
बेनीमाधि ससुंह अ नी आधी से अचधक सुं पत्त िकीलों को भेंट कर च के थे। उनकी िर्तमान आय 
एक हजार रु ये िापितक से अचधक न थी। ठाक र साहब के दो बेटे थे। बड़ ेका नाम श्रीकुं ठ ससुंह 
था। उसने बह र् हदनों के  ररश्रम और उद्योग के बाद बी.ए. की डडग्री प्रातर् की थी। अब एक 
दफ्र्र में नौकर था। 

      छोटा लड़का लाल-बबहारी ससुंह दोहरे बदन का, सजीला जिान था। भरा ह आ म खड़ा,चौड़ी 
छार्ी। भैंस का दो सेर र्ाजा दधू िह उठ कर सबेरे  ी जार्ा था। श्रीकुं ठ ससुंह की दशा बबलक ल 
पि रीर् थी। इन नेत्रपप्रय ग णों को उन्होंने बी०ए०–इन्हीुं दो अक्षरों  र न्योछािर कर हदया था। 
इन दो अक्षरों ने उनके शरीर को तनबतल और चहेरे को काुंतर्हीन बना हदया था। इसी से िैद्यक 
ग्रुंथों  र उनका पिशिे प्रेम था। आय िेहदक औिचधयों  र उनका अचधक पिश्चिास था। शाम-सबेरे 
उनके कमरे से प्राय: खरल की स रीली कणतमध र ध्ितन स नायी हदया करर्ी थी। लाहौर और 
कलकते्त के िैद्यों से बड़ी सलखा- ढ़ी रहर्ी थी। 

      श्रीकुं ठ इस अाँगरेजी डडग्री के अचध तर् होने  र भी अाँगरेजी सामास्जक प्रथाओुं के पिशिे 
प्रेमी न थ;े बस्ल्क िह बह धा बड़ ेजोर से उसकी तनुंदा और तर्रमकार फकया करर्े थे। इसी से 
गॉ ॉँि में उनका बड़ा सम्मान था। दशहरे के हदनों में िह बड़ ेउत्साह से रामलीला होर्े और मियुं 
फकसी न फकसी  ात्र का  ाटत लेर्े थे। गौरी  र में रामलीला के िही जन्मदार्ा थे। प्राचीन हहुंद ू
सभ्यर्ा का ग णगान उनकी धासमतकर्ा का प्रधान अुंग था। सस्म्मसलर् क ट म्ब के र्ो िह एक-मात्र 
उ ासक थे। आज-कल स्मत्रयों को क ट म्ब को क ट म्ब में समल-ज ल कर रहने की जो अरुचच होर्ी 
है, उसे िह जातर् और देश दोनों के सलए हातनकारक समझर्े थे। यही कारण था फक गॉ ॉँि की 
ललनाऍ ुं उनकी तनुंदक थीुं ! कोई-कोई र्ो उन्हें अ ना शत्र  समझने में भी सुंकोच न करर्ी थीुं ! 
मियुं उनकी  त्नी को ही इस पििय में उनसे पिरोध था। यह इससलए नहीुं फक उसे अ ने सास-
सस र, देिर या जेठ आहद घणृा थी; बस्ल्क उसका पिचार था फक यहद बह र् क छ सहने और र्रह 



32 
 

देने  र भी  ररिार के साथ तनिातह न हो सके, र्ो आये-हदन की कलह से जीिन को नटट करने 
की अ ेक्षा यही उत्तम है फक अ नी खखचड़ी अलग  कायी जाय। 

     आनुंदी एक बड़ ेउच्च क ल की लड़की थी। उसके बा  एक छोटी-सी ररयासर् के 
र्ाल्ल केदार थे। पिशाल भिन, एक हाथी, र्ीन क ते्त, बाज, बहरी-सशकरे, झाड़-िानूस, आनरेरी 
मस्जमरेट और ऋण, जो एक प्रतर्स्टठर् र्ाल्ल केदार के भोग्य  दाथत हैं, सभी यहॉ ॉँ पिद्यमान थे। 
नाम था भू ससुंह। बड़ ेउदार-चचत्त और प्रतर्भाशाली   रुि थे;  र द भातग्य से लड़का एक भी न 
था। सार् लड़फकयॉ ॉँ ह ईं और दैियोग से सब की सब जीपिर् रहीुं।  हली उमुंग में र्ो उन्होंने 
र्ीन ब्याह हदल खोलकर फकये;  र  ुंद्रह-बीस हजार रु यों का कजत ससर  र हो गया, र्ो ऑ ुंखें 
ख लीुं, हाथ समेट सलया। आनुंदी चौथी लड़की थी। िह अ नी सब बहनों से अचधक रू िर्ी और 
ग णिर्ी थी। इससे ठाक र भू ससुंह उसे बह र् तयार करर्े थे। स न्दर सुंर्ान को कदाचचर् ्उसके 
मार्ा-प र्ा भी अचधक चाहर्े हैं। 

      ठाक र साहब बड़ ेधमत-सुंकट में थे फक इसका पििाह कहॉ ॉँ करें? न र्ो यही चाहर्े थे फक 
ऋण का बोझ बढ़े और न यही मिीकार था फक उसे अ ने को भाग्यहीन समझना  ड़े। एक हदन 
श्रीकुं ठ उनके  ास फकसी चुंदे का रु या मॉ ॉँगने आये। शायद नागरी-प्रचार का चुंदा था। भू ससुंह 
उनके मिभाि  र रीझ गये और धमूधाम से श्रीकुं ठससुंह का आनुंदी के साथ ब्याह हो गया।  
आनुंदी अ ने नये घर में आयी, र्ो यहॉ ॉँ का रुंग-ढुंग क छ और ही देखा। स्जस टीम-टाम की उसे 
बच न से ही आदर्  ड़ी ह ई थी, िह यहाुं नाम-मात्र को भी न थी। हाथी-घोड़ों का र्ो कहना ही 
क्या, कोई सजी ह ई स ुंदर बहली र्क न थी। रेशमी मली र साथ लायी थी;  र यहॉ ॉँ बाग कहॉ ॉँ। 
मकान में खखड़फकयॉ ॉँ र्क न थीुं, न जमीन  र िशत, न दीिार  र र्मिीरें। यह एक सीधा-सादा 
देहार्ी गहृमथी का मकान था; फकन्र्  आनुंदी ने थोड़ ेही हदनों में अ ने को इस नयी अिमथा के 
ऐसा अन कूल बना सलया, मानों उसने पिलास के सामान कभी देखे ही न थे। 

      एक हदन दो हर के समय लालबबहारी ससुंह दो चचडड़या सलये ह ए आया और भािज से 
बोला–जल्दी से  का दो, म झ ेभूख लगी है। आनुंदी भोजन बनाकर उसकी राह देख रही थी। अब 
िह नया व्युंजन बनाने बठैी। हाुंड़ी में देखा, र्ो घी  ाि-भर से अचधक न था। बड़ ेघर की बेटी, 
फकिायर् क्या जाने। उसने सब घी माुंस में डाल हदया। लालबबहारी खाने बैठा, र्ो दाल में घी न 
था, बोला-दाल में घी क्यों नहीुं छोड़ा? 
       आनुंदी ने कहा–घी सब मॉ ॉँस में  ड़ गया। लालबबहारी जोर से बोला–अभी  रसों घी आया 
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है। इर्ना जल्द उठ गया? 
आनुंदी ने उत्तर हदया–आज र्ो क ल  ाि–भर रहा होगा। िह सब मैंने माुंस में डाल हदया। 

      स्जस र्रह सूखी लकड़ी जल्दी से जल उठर्ी है, उसी र्रह क्ष धा स ेबािला मन टय जरा-
जरा सी बार्  र तर्नक जार्ा है। लालबबहारी को भािज की यह हढठाई बह र् ब री मालूम ह ई, 
तर्नक कर बोला–मैके में र्ो चाहे घी की नदी बहर्ी हो ! 
 
      मत्री गासलयॉ ॉँ सह लेर्ी हैं, मार भी सह लेर्ी हैं;  र मैके की तनुंदा उनसे नहीुं सही जार्ी। 
आनुंदी म ाँह िेर कर बोली–हाथी मरा भी, र्ो नौ लाख का। िहॉ ॉँ इर्ना घी तनत्य नाई-कहार खा 
जार्े हैं। लालबबहारी जल गया, थाली उठाकर  लट दी, और बोला–जी चाहर्ा है, जीभ  कड़ कर 
खीुंच लूाँ। आनुंद को भी क्रोध आ गया। म ाँह लाल हो गया, बोली–िह होर्े र्ो आज इसका मजा 
चखार्े। 

      अब अ ढ़, उजड्ड ठाक र से न रहा गया। उसकी मत्री एक साधारण जमीुंदार की बेटी थी। 
जब जी चाहर्ा, उस  र हाथ साि कर सलया करर्ा था। खड़ाऊाँ  उठाकर आनुंदी की ओर जोर से 
िें की, और बोला–स्जसके ग मान  र भूली ह ई हो, उसे भी देखूाँगा और र् म्हें भी। 

      आनुंदी ने हाथ से खड़ाऊाँ  रोकी, ससर बच गया;  र अाँगली में बड़ी चोट आयी। क्रोध के 
मारे हिा से हहलर्े  ते्त की भॉ ॉँतर् कॉ ॉँ र्ी ह ई अ ने कमरे में आ कर खड़ी हो गयी। मत्री का बल 
और साहस, मान और मयातदा  तर् र्क है। उसे अ ने  तर् के ही बल और   रुित्ि का घमुंड 
होर्ा है। आनुंदी खनू का घूाँट  ी कर रह गयी। 

      श्रीकुं ठ ससुंह शतनिार को घर आया करर्े थे। िहृम तर् को यह घटना ह ई थी। दो हदन 
र्क आनुंदी को -भिन में रही। न क छ खाया न प या, उनकी बाट देखर्ी रही। अुंर् में शतनिार 
को िह तनयमान कूल सुंध्या समय घर आये और बाहर बैठ कर क छ इधर-उधर की बार्ें, क छ 
देश-काल सुंबुंधी समाचार र्था क छ नये म कदमों आहद की चचात करने लगे। यह िार्ातला  दस 
बजे रार् र्क होर्ा रहा। गॉ ॉँि के भद्र   रुिों को इन बार्ों में ऐसा आनुंद समलर्ा था फक खाने-
 ीने की भी स चध न रहर्ी थी। श्रीकुं ठ को प ुंड छ ड़ाना म स्श्चकल हो जार्ा था। ये दो-र्ीन घुंटे 
आनुंदी ने बड़ ेकटट से काटे ! फकसी र्रह भोजन का समय आया।  ुंचायर् उठी। एकाुंर् ह आ, 
र्ो लालबबहारी ने कहा–भैया, आ  जरा भाभी को समझा दीस्जएगा फक म ाँह साँभाल कर बार्चीर् 
फकया करें, नहीुं र्ो एक हदन अनथत हो जायगा। 
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    बेनीमाधि ससुंह ने बेटे की ओर साक्षी दी–हॉ ॉँ, बहू-बेहटयों का यह मिभाि अच्छा नहीुं फक 
मदों के मूाँह लगें। 
    लालबबहारी–िह बड़ ेघर की बेटी हैं, र्ो हम भी कोई क मी-कहार नहीुं है। श्रीकुं ठ ने चचुंतर्र् 
मिर से  ूछा–आखखर बार् क्या ह ई? 

     लालबबहारी ने कहा–क छ भी नहीुं; यों ही आ  ही आ  उलझ  ड़ीुं। मैके के सामने हम 
लोगों को क छ समझर्ी ही नहीुं। 
श्रीकुं ठ खा- ीकर आनुंदी के  ास गये। िह भरी बठैी थी। यह हजरर् भी क छ र्ीखे थे। आनुंदी ने 
 ूछा–चचत्त र्ो प्रसन्न है। 

     श्रीकुं ठ बोले–बह र् प्रसन्न है;  र र् मने आजकल घर में यह क्या उ द्रि मचा रखा है? 
आनुंदी की त्योररयों  र बल  ड़ गये, झ ाँझलाहट के मारे बदन में ज्िाला-सी दहक उठी। बोली–
स्जसने र् मस ेयह आग लगायी है, उसे  ाऊाँ , म ाँह झ लस दूाँ। 
श्रीकुं ठ–इर्नी गरम क्यों होर्ी हो, बार् र्ो कहो। 

      आनुंदी–क्या कहूाँ, यह मेरे भाग्य का िेर है ! नहीुं र्ो गाँिार छोकरा, स्जसको च रासचगरी 
करने का भी शऊर नहीुं, म झ ेखड़ाऊाँ  से मार कर यों न अकड़र्ा। 
श्रीकुं ठ–सब हाल साि-साि कहा, र्ो मालूम हो। म झ ेर्ो क छ  र्ा नहीुं। 
आनुंदी– रसों र् म्हारे लाड़ले भाई ने म झसे माुंस  काने को कहा। घी हॉ ॉँडी में  ाि-भर से अचधक 
न था। िह सब मैंने माुंस में डाल हदया। जब खाने बैठा र्ो कहने लगा–दल में घी क्यों नहीुं है? 
बस, इसी  र मेरे मैके को ब रा-भला कहने लगा–म झसे न रहा गया। मैंने कहा फक िहॉ ॉँ इर्ना घी 
र्ो नाई-कहार खा जार्े हैं, और फकसी को जान भी नहीुं  ड़र्ा। बस इर्नी सी बार्  र इस 
अन्यायी ने म झ  र खड़ाऊाँ  िें क मारी। यहद हाथ से न रोक लूाँ , र्ो ससर िट जाय। उसी से 
 ूछो, मैंने जो क छ कहा है, िह सच है या झूठ। 
 
       श्रीकुं ठ की ऑ ुंखें लाल हो गयीुं। बोले–यहॉ ॉँ र्क हो गया, इस छोकरे का यह साहस ! 
आनुंदी स्मत्रयों के मिभािान सार रोने लगी; क्योंफक ऑ ुंसू उनकी  लकों  र रहर्े हैं। श्रीकुं ठ बड़ े
धयैतिान ्और शाुंतर्   रुि थे। उन्हें कदाचचर् ्ही कभी क्रोध आर्ा था; स्मत्रयों के ऑ ुंसू   रुि की 
क्रोधास्ग्न भड़काने में र्ेल का काम देर्े हैं। रार् भर करिटें बदलर्े रहे। उद्पिग्नर्ा के कारण 
 लक र्क नहीुं झ की। प्रार्:काल अ ने बा  के  ास जाकर बोले–दादा, अब इस घर में मेरा 
तनबाह न होगा। 
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      इस र्रह की पिद्रोह- ूणत बार्ें कहने  र श्रीकुं ठ ने फकर्नी ही बार अ ने कई समत्रों को 
आड़ ेहाथों सलया था;  रन्र्  द भातग्य, आज उन्हें मियुं िे ही बार्ें अ ने म ाँह से कहनी  ड़ी ! 
दसूरों को उ देश देना भी फकर्ना सहज है! 
बेनीमाधि ससुंह घबरा उठे और बोले–क्यों? 
 
     श्रीकुं ठ–इससलए फक म झ ेभी अ नी मान–प्रतर्टठा का क छ पिचार है। आ के घर में अब 
अन्याय और हठ का प्रको  हो रहा है। स्जनको बड़ों का आदर–सम्मान करना चाहहए, िे उनके 
ससर चढ़र्े हैं। मैं दसूरे का नौकर ठहरा घर  र रहर्ा नहीुं। यहॉ ॉँ मेरे  ीछे स्मत्रयों  र खड़ाऊाँ  और 
जूर्ों की बौछारें होर्ी हैं। कड़ी बार् र्क चचन्र्ा नहीुं। कोई एक की दो कह ले, िहॉ ॉँ र्क मैं सह 
सकर्ा हूाँ फकन्र्  यह कदाप  नहीुं हो सकर्ा फक मेरे ऊ र लार्-घूाँसे  ड़ें और मैं दम न मारुाँ । 

     बेनीमाधि ससुंह क छ जिाब न दे सके। श्रीकुं ठ सदैि उनका आदर करर्े थे। उनके ऐसे 
र्ेिर देखकर बूढ़ा ठाक र अिाक् रह गया। केिल इर्ना ही बोला–बेटा, र् म ब द्चधमान होकर ऐसी 
बार्ें करर्े हो? स्मत्रयॉ ुं इस र्रह घर का नाश कर देर्ी है। उनको बह र् ससर चढ़ाना अच्छा नहीुं। 

     श्रीकुं ठ–इर्ना मैं जानर्ा हूाँ, आ के आशीिातद से ऐसा मूखत नहीुं हूाँ। आ  मियुं जानर्े हैं फक 
मेरे ही समझाने-ब झाने से, इसी गॉ ॉँि में कई घर साँभल गये,  र स्जस मत्री की मान-प्रतर्टठा का 
ईश्चिर के दरबार में उत्तरदार्ा हूाँ, उसके प्रतर् ऐसा घोर अन्याय और  श िर् ्व्यिहार म झ ेअसह्य 
है। आ  सच मातनए, मेरे सलए यही क छ कम नहीुं है फक लालबबहारी को क छ दुंड नहीुं होर्ा। 
अब बेनीमाधि ससुंह भी गरमाये। ऐसी बार्ें और न स न सके। बोले–लालबबहारी र् म्हारा भाई है। 
उससे जब कभी भूल–चकू हो, उसके कान  कड़ो लेफकन. 
श्रीकुं ठ—लालबबहारी को मैं अब अ ना भाई नहीुं समझर्ा। 
बेनीमाधि ससुंह–मत्री के  ीछे? 
श्रीकुं ठ—जी नहीुं, उसकी कू्ररर्ा और अपििेक के कारण। 

      दोनों क छ देर च   रहे। ठाक र साहब लड़के का क्रोध शाुंर् करना चाहर्े थे, लेफकन यह 
नहीुं मिीकार करना चाहर्े थे फक लालबबहारी ने कोई अन चचर् काम फकया है। इसी बीच में गॉ ॉँि 
के और कई सज्जन ह क्के-चचलम के बहाने िहॉ ॉँ आ बैठे। कई स्मत्रयों ने जब यह स ना फक श्रीकुं ठ 
 त्नी के  ीछे प र्ा से लड़ने की र्ैयार हैं, र्ो उन्हें बड़ा हित ह आ। दोनों  क्षों की मध र िाखणयॉ ॉँ 
स नने के सलए उनकी आत्माऍ ुं तर्लसमलाने लगीुं। गॉ ॉँि में क छ ऐसे क हटल मन टय भी थे, जो इस 
क ल की नीतर् ूणत गतर्  र मन ही मन जलर्े थे। िे कहा करर्े थे—श्रीकुं ठ अ ने बा  से दबर्ा 
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है, इसीसलए िह दब्बू है। उसने पिद्या  ढ़ी, इससलए िह फकर्ाबों का कीड़ा है। बेनीमाधि ससुंह 
उसकी सलाह के बबना कोई काम नहीुं करर्े, यह उनकी मूखतर्ा है। इन महान भािों की 
श भकामनाऍ ुं आज  ूरी होर्ी हदखायी दीुं। कोई ह क्का  ीने के बहाने और कोई लगान की रसीद 
हदखाने आ कर बैठ गया। बेनीमाधि ससुंह   राने आदमी थे। इन भािों को र्ाड़ गये। उन्होंने 
तनश्चचय फकया चाहे क छ ही क्यों न हो, इन द्रोहहयों को र्ाली बजाने का अिसर न दूाँगा। र् रुंर् 
कोमल शब्दों में बोले–बेटा, मैं र् मसे बाहर नहीुं हूाँ। र्म्हारा जो जी चाहे करो, अब र्ो लड़के से 
अ राध हो गया। 

      इलाहाबाद का अन भि-रहहर् झल्लाया ह आ गे्रज एट इस बार् को न समझ सका। उसे 
डडबेहटुंग-क्लब में अ नी बार्  र अड़ने की आदर् थी, इन हथकुं डों की उसे क्या खबर? बा  ने 
स्जस मर्लब से बार्  लटी थी, िह उसकी समझ में न आया। बोला—लालबबहारी के साथ अब 
इस घर में नहीुं रह सकर्ा। 
      बेनीमाधि—बेटा, ब द्चधमान लोग मूखों की बार्  र ध्यान नहीुं देर्।े िह बेसमझ लड़का 
है। उससे जो क छ भूल ह ई, उसे र् म बड़ ेहोकर क्षमा करो। 
श्रीकुं ठ—उसकी इस द टटर्ा को मैं कदाप  नहीुं सह सकर्ा। या र्ो िही घर में रहेगा, या मैं ही। 
आ को यहद िह अचधक तयारा है, र्ो म झ ेपिदा कीस्जए, मैं अ ना भार आ  सॅंभाल लूाँगा। यहद 
म झ ेरखना चाहर्े हैं र्ो उससे कहहए, जहॉ ॉँ चाहे चला जाय। बस यह मेरा अुंतर्म तनश्चचय है। 

      लालबबहारी ससुंह दरिाजे की चौखट  र च  चा  खड़ा बड़ ेभाई की बार्ें स न रहा था। िह 
उनका बह र् आदर करर्ा था। उसे कभी इर्ना साहस न ह आ था फक श्रीकुं ठ के सामने चार ाई 
 र बैठ जाय, ह क्का  ी ले या  ान खा ले। बा  का भी िह इर्ना मान न करर्ा था। श्रीकुं ठ का 
भी उस  र हाहदतक मनेह था। अ ने होश में उन्होंने कभी उसे घ ड़का र्क न था। जब िह 
इलाहाबाद से आर्े, र्ो उसके सलए कोई न कोई िमर्  अिश्चय लार्े। म गदर की जोड़ी उन्होंने ही 
बनिा दी थी। प छले साल जब उसने अ ने से ड्यौढ़े जिान को नाग ुंचमी के हदन दुंगल में 
 छाड़ हदया, र्ो उन्होंने   लफकर् होकर अखाड़ ेमें ही जा कर उसे गले लगा सलया था,  ॉ ॉँच रु ये 
के  ैसे ल टाये थे। ऐसे भाई के म ाँह से आज ऐसी हृदय-पिदारक बार् स नकर लालबबहारी को बड़ी 
ग्लातन ह ई। िह िूट-िूट कर रोने लगा। इसमें सुंदेह नहीुं फक अ ने फकये  र  छर्ा रहा था। 
भाई के आने से एक हदन  हले से उसकी छार्ी धड़कर्ी थी फक देखूाँ भैया क्या कहर्े हैं। मैं 
उनके सम्म ख कैसे जाऊाँ गा, उनसे कैसे बोलूाँगा, मेरी ऑ ुंखें उनके सामने कैसे उठेगी। उसने 
समझा था फक भैया म झे ब लाकर समझा देंगे। इस आशा के पि रीर् आज उसने उन्हें तनदतयर्ा 
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की मूतर् त बने ह ए  ाया। िह मूखत था।  रुंर्  उसका मन कहर्ा था फक भैया मेरे साथ अन्याय 
कर रहे हैं। 

     यहद श्रीकुं ठ उसे अकेले में ब लाकर दो-चार बार्ें कह देर्े; इर्ना ही नहीुं दो-चार र्माच ेभी 
लगा देर्े र्ो कदाचचर् ्उसे इर्ना द :ख न होर्ा;  र भाई का यह कहना फक अब मैं इसकी सूरर् 
नहीुं देखना चाहर्ा, लालबबहारी से सहा न गया ! िह रोर्ा ह आ घर आया। कोठारी में जा कर 
क ड़ े हने, ऑ ुंखें  ोंछी, स्जसमें कोई यह न समझ ेफक रोर्ा था। र्ब आनुंदी के द्िार  र आकर 
बोला—भाभी, भैया ने तनश्चचय फकया है फक िह मेरे साथ इस घर में न रहेंगे। अब िह मेरा म ाँह 
नहीुं देखना चाहर्े; इससलए अब मैं जार्ा हूाँ। उन्हें फिर म ाँह न हदखाऊाँ गा ! म झसे जो क छ 
अ राध ह आ, उसे क्षमा करना। 
यह कहर्े-कहर्े लालबबहारी का गला भर आया। 

       स्जस समय लालबबहारी ससुंह ससर झ काये आनुंदी के द्िार  र खड़ था, उसी समय 
श्रीकुं ठ ससुंह भी ऑ ुंखें लाल फकये बाहर से आये। भाई को खड़ा देखा, र्ो घणृा से ऑ ुंखें िेर लीुं, 
और कर्रा कर तनकल गये। मानों उसकी  रछाही से दरू भागर्े हों। 
आनुंदी ने लालबबहारी की सशकायर् र्ो की थी, लेफकन अब मन में  छर्ा रही थी िह मिभाि से 
ही दयािर्ी थी। उसे इसका र्तनक भी ध्यान न था फक बार् इर्नी बढ़ जायगी। िह मन में 
अ ने  तर्  र झ ाँझला रही थी फक यह इर्ने गरम क्यों होर्े हैं। उस  र यह भय भी लगा ह आ 
था फक कहीुं म झसे इलाहाबाद चलने को कहें, र्ो कैसे क्या करुाँगी। इस बीच में जब उसने 
लालबबहारी को दरिाजे  र खड़ ेयह कहर्े स ना फक अब मैं जार्ा हूाँ, म झसे जो क छ अ राध 
ह आ, क्षमा करना, र्ो उसका रहा-सहा क्रोध भी  ानी हो गया। िह रोने लगी। मन का मैल धोने 
के सलए नयन-जल से उ य क्र् और कोई िमर्  नहीुं है। 

श्रीकुं ठ को देखकर आनुंदी ने कहा—लाला बाहर खड़ ेबह र् रो रहे हैं। 
श्रीकुं ठ–र्ो मैं क्या करूाँ ? 
आनुंदी—भीर्र ब ला लो। मेरी जीभ में आग लगे ! मैंने कहॉ ॉँ से यह झगड़ा उठाया। 
श्रीकुं ठ–मैं न ब लाऊाँ गा। 
आनुंदी– छर्ाओगे। उन्हें बह र् ग्लातन हो गयी है, ऐसा न हो, कहीुं चल दें। 
श्रीकुं ठ न उठे। इर्ने में लालबबहारी ने फिर कहा–भाभी, भैया से मेरा प्रणाम कह दो। िह मेरा 
म ाँह नहीुं देखना चाहर्;े इससलए मैं भी अ ना म ाँह उन्हें न हदखाऊाँ गा। 
लालबबहारी इर्ना कह कर लौट  ड़ा, और शीघ्रर्ा से दरिाजे की ओर बढ़ा। अुंर् में आनुंदी कमरे 
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से तनकली और उसका हाथ  कड़ सलया। लालबबहारी ने  ीछे फिर कर देखा और ऑ ुंखों में ऑ ुंसू 
भरे बोला–म झ ेजाने दो। 

आनुंदी कहॉ ॉँ जार्े हो? 
लालबबहारी–जहॉ ॉँ कोई मेरा म ाँह न देखे। 
आनुंदी—मैं न जाने दूाँगी? 
लालबबहारी—मैं र् म लोगों के साथ रहने योग्य नहीुं हूाँ। 
आनुंदी—र् म्हें मेरी सौगुंध अब एक  ग भी आगे न बढ़ाना। 
लालबबहारी—जब र्क म झ ेयह न मालूम हो जाय फक भैया का मन मेरी र्रि से साि हो गया, 
र्ब र्क मैं इस घर में कदाप  न रहूाँगा। 
आनुंदी—मैं ईश्चिर को साक्षी दे कर कहर्ी हूाँ फक र् म्हारी ओर से मेरे मन में र्तनक भी मैल नहीुं 
है। 

     अब श्रीकुं ठ का हृदय भी प घला। उन्होंने बाहर आकर लालबबहारी को गले लगा सलया। 
दोनों भाई खबू िूट-िूट कर रोये। लालबबहारी ने सससकर्े ह ए कहा—भैया, अब कभी मर् कहना 
फक र् म्हारा म ाँह न देखूाँगा। इसके ससिा आ  जो दुंड देंगे, मैं सहित मिीकार करूाँ गा। 

     श्रीकुं ठ ने कॉ ॉँ र्े ह ए मिर में कहा–लल्लू ! इन बार्ों को बबल्क ल भूल जाओ। ईश्चिर चाहेगा, 
र्ो फिर ऐसा अिसर न आिेगा। 
बेनीमाधि ससुंह बाहर से आ रहे थे। दोनों भाइयों को गले समलर्े देखकर आनुंद से   लफकर् हो 
गये। बोल उठे—बड़ ेघर की बेहटयॉ ॉँ ऐसी ही होर्ी हैं। बबगड़र्ा ह आ काम बना लेर्ी हैं। 
गॉ ॉँि में स्जसने यह ितृ्ताुंर् स ना, उसी ने इन शब्दों में आनुंदी की उदारर्ा को सराहा—‘बड़ ेघर की 
बेहटयॉ ॉँ ऐसी ही होर्ी हैं।‘ 
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आपकी बात 
       डॉक्टर िेद ला जी नममर् े
 आ  को मेरा धन्यिाद फक आ ने अ ने पिभाग की ई  बत्रका ‘हहुंदी भारर्ी’ के माचत-अप्रलै ‘बनारस 
पिशिेाुंक’ को मेरे साथ साझा फकया। मैं िित 2012 में 1 हदन के सलए बनारस गई थी। इस  बत्रका के 
सभी लेख  ढ़ने के बाद म झे ऐसा प्रर्ीर् ह आ फक उस साुंमकृतर्क नगरी में मैं बह र् क छ छोड़ आई हूाँ। 
सभी छात्राओुं ने  रेू शहर का यानी काशी पिश्चिनाथ से लेकर सारनाथ, काशी पिश्चिपिद्यालय, लमही,  
भारर्ेंद  जी का घर, बनारस के घाट और गसलयों का इर्ना पिमर्ार  िूतक र्था जीिुंर् िणतन फकया है फक 
हम सभी के हृदय में उत्कुं ठा होर्ी है फक अ ने ऐतर्हाससक नगरी को एक बार अिश्चय घमू कर देखें। मैं 
अ नी बार् एक छोटी सी कपिर्ा के माध्यम से बर्ाना चाहूुंगी –  

दीस्तर् साहू ने  ह ुंचाया 
हमें बनारस की गसलयों में 

कर हदया र्रोर्ाजा 
यादों को हमारे मन में 

बााँगी हुंसदा ने याद हदलाया  

पे्रमचुंद के नायक नातयकाओुं की 
रूबरू कराया स्जुंदगी के 

कठोर सच्चाईयों स े

सारे लेख ने लालसा जगा दी 
फिर से बनारस जाने की 

पिमर्रृ् िणतन से खोल हदये 

झरोख ेयादों के 

एहसास कराया महहमा अ नी 
ऐतर्हाससक नगरी बनारस की 

 शकंुतला बेहुरा   
िजै्ञातनक (DST), Centre of Biotechnology,  
School of Pharmaceutical Sciences, SOA University, 

Bhubaneswar-751030 
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   अन्य अुंकों की ही भाुंतर् यह अुंक भी रचना, सुंयोजन, लेखन एिुं सुं ादन की दृस्टट से 
उत्कृटट बन  ड़ा है। स्जन्होंने बनारस देखा है उन्हें  बत्रका में सुंयोस्जर् रचनाएुं बनारस के घाटों,  
लमही के प्राुंगण, नागरी प्रचाररणी सभा के ग्रुंथालय को जीिुंर् करने में सक्षम रही है। 
दशाश्चिमेध घाट से लेकर पिश्चिपिद्यालय को साकार प्रमर् र् करने में पिद्याचथतयों की लेखनी 
सक्षम रही है। आ  सभी को अनेक अनेक बधाई श भकामनाएुं।  

प्रोफेसर एस. के. चतुिेदी 
 भू. पू. विभागाध्यक्ष, राजनीतत शाथि विभाग 
भू. पू. प्रो िाईस चांसलर, मेरठ विविविद्यालय 

 

                                                   

       म झ ेकोई शब्द नहीुं समल रहे हैं फक मैं क्या सलखूुं? मैंने जब से बनारस के बारे में अ ने 
दोमर्ों के द्िारा सलखे आहटतकल  ढ़ें , स्जसमें बनारस की गसलयों से लेकर गुंगा घाट की आरर्ी, 
बनारस हहुंद ूपिश्चिपिद्यालय, भारर्ेंद  जी का घर, काशी पिश्चिनाथ मुंहदर और प्रेमचुंद्र जी के मूल 
तनिास के बारे में इर्नी रोचक  ूणत बार्ें सलखी ह ई है फक मेरा मन ख श हो गया।  यात्रा िरृ्ाुंर् 
को  ढ़र्े ही ऐसा प्रर्ीर् ह आ मानो मैंने भी उनके साथ सिर कर सलया हो। घाटों के बारे में 
 ढ़ने से म झमें भी स्जज्ञासा ह ई फक मैं भी अगली बार बनारस जरूर  जाऊुं । 
         

                                                     संगीता प्रज्ञा प्रिान, +3  प्रथम िर्ण 
 

        बनारस यात्रा के लेख  ढ़ने के बाद म झ ेबह र् द ःख ह आ फक मैं िह सब स ुंदर दृश्चय 
नहीुं देख  ाई।  ढ़ने के बाद म झ ेसबसे ज्यादा यह अच्छा लगा फक बनारस की गसलयााँ और 

गुंगा के र्ट  र बसा बनारस एक सभ्यर्ा को साकार करर्ा है। बनारस गसलयों की शहर है। 
िहाुं स्जर्ने लुंबे घर हैं उर्नी ही लुंबी और  र्ली उनकी गसलयों हैं। कोई अनजान व्यस्क्र् गली 
में जाए र्ो िहाुं से तनकल ना  ाए।  र उन गसलयों में सब क छ समलर्ा है। स्जन गसलयों में 
दोनों लोग समलकर नहीुं जा सकर्े, उन गसलयों से गाडड़याुं आर्ी जार्ी है। 
     

                                                    मातननी खखलार, +3 प्रथम िर्ण  
                                                     

    हहुंदी भारर्ी बनारस पिशिेाुंक  बत्रका में म झ ेसबसे ज्यादा ‘बनारस में िो र्ीन हदन’ लेख,  
स्जसे बाुंगी हुंसदा  ने सलखा है, सबसे अच्छा लगा, स्जसमें म झ े बनारस की हर चीज को महसूस 
करने को समली। नागरी प्रचाररणी सभा, भारर्ेंद  जी के भिन, िहाुं की गसलयााँ, पिश्चिनाथ जी   का 
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मुंहदर, लमही  गाुंि और आखखर में काशी हहुंद ूपिश्चिपिद्यालय, ये सब  ढ़कर म झ ेये महसूस ह आ 
की यह शैक्षखणक यात्रा नहीुं जा कर मैंने गलर्ी कर दी। अगली बार अगर म झ ेबनारस जाने का 
मौका समला र्ो मैं जरूर जाऊुं गी 

                                                       करीना काददरी, +3 प्रथम िर्ण 
                                                         
 

     द तनया का सबसे   राना शहर और  पित्र शहर बनारस हहुंद ूधमत के  पित्र शहरों में से एक 
है, बनारस का  हचान गुंगा घाट से होर्ी है। मैंन ेअ नी बड़ी दीहदयों और सह ाहठयों द्िारा 
सलखे सारे आहटतकल  ढ़ें। म झ ेसब क छ बेहद पप्रय लगे। हालाुंफक म झ ेअिसोस इस बार् का है 
फक मैं ना जा सकी। आहटतकल में सब क छ बह र् अच्छा सलखा था। मैंने  हले से ही बनारसी 
साड़ी, बनारसी  ान, समठाई िहाुं के मुंहदरों के बारे में स ना था। बनारस में प्रेमचुंद जी का तनिास 
अथातर् उनके गाुंि का घर अत्युंर् ही मनोरम िणतन लेखों में है। सारनाथ मर्ू  िहाुं का अहम 
हहमसा है। मेरे दोमर्ों ने म झ ेबर्ाया फक िहाुं  र उन्होंने एक प्रकार की क ल्िी खाई स्जसे 
बनारस में तनसमि या मलाईयू नाम से जाना जार्ा है, िह बह र् ही मिाहदटट थी। िहाुं  र गुंगा 
घाट की आरर्ी ह ई जो बह र् ही स ुंदर प्रर्ीर् हो रही थी। मैंने यह भी स ना था, फक िहाुं की 
गसलयाुं बह र् छोटी छोटी है, एक जार्ा  र्ो दसूरा अटक जार्ा है। काशी हहुंद ूपिश्चिपिद्यालय का 
  मर्कालय बह र् ही बड़ा है। और ऐसी बह र् बार्ें हैं स्जर्ना भी सलखूुं कम  ड़गेा। म झ ेइस बार् 
का बेहद द ख है फक मैं उनके साथ जा ना सकीl                                               

                                     इश्प्सता रानी साहू, +3 प्रथम िर्ण    
                                        
 

 मैंने अ ने सह ाठी बाुंगी के अन भिों को  ढ़ा, स्जसको  ढ़ कर म झ ेऐसा प्रर्ीर् ह आ जैसे मैंने 
भी बनारस देख सलया हो। मैंने अ ने दोमर्ों से स्जर्ना स ना है, की बनारस एक स ुंदर और 
रहमय में गसलयों का शहर है, िह  ढ़ कर और भी म झको आनुंद आ गया। मैं बनारस के बारे में 
स्जर्ना भी सलखूुं कम होगा। यह  ढ़कर और अ ने सह ाहठयों से स नकर इर्ना अच्छा लगा है, 

र्ो जो िहाुं गए उनका अन भि फकर्ना अच्छा रहा होगा। प्रेमचुंद जी के गाुंि को देखने की मेरी 
बह र् इच्छा थी  र द ःख है, फक मैं देख नहीुं  ाई। बनारस के काशी हहुंद ूपिश्चिपिद्यालय को 
देखना चाहर्ी थी,  र देख नहीुं  ाई यहद म झ ेदसूरा मौका समले र्ो मैं िहाुं जरूर जाना चाहूुंगी 
अ नी प्रतर्फक्रया देर्े ह ए म झ ेबह र् ख शी हो रही है।     
          

                                           पूजा डाकुआ, +3 प्रथम िर्ण 
                                            
 

 

   बनारस ना जाने का बह र् द ःख है। िेद ला मैडम को धन्यिाद देना चाहर्ी हूुं क्योंफक इस  बत्रका 
को  ढ़कर ऐसा लगर्ा है फक जैसे हम भी बनारस घूम रहे हैं, सबसे अच्छा बनारस का गसलयों के 
बारे में जानकारी लगी। 
                                            

                                   श्रद्िांजलल जेना, +3 प्रथम िर्ण 
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बड़ ेभाई साहब  

https://youtu.be/fP9XbtBbxxc 

 

 

 

दिू का दाम  

https://youtu.be/djb8gxvOaXU  

 

 

 

 
 

https://youtu.be/fP9XbtBbxxc
https://youtu.be/djb8gxvOaXU
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यादों के गहलयारों स े
 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

कोविड – 19 िैश्विक महामारी की िजह से विभाग की धचि थमतृतयाँ भी कम्प्यूटर के पटल 
तक सीलमत रह गई हैं। आशा है अगले अकं में हम खलुशयों से भरी थमतृतयाँ दे पायेंगे।   

धन्यिाद 
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